Zalacznik 2.

Szczegolowe zestawienie realizacji zadania w poszczegolnych

osrodkach

Osrodek w Gdansku

Migjsce: Centrum Medycyny Inwazyjnej w Gdansku, ul. Smoluchowskiego 19
Kierownik kursu w miejscu — mgr Izabela Malicki

Lacznie szkolenia onkologiczne + psychoonkologiczne:

Pacjenci 35 godzin x 45 minut
Opiekunowie 25 godzin x 45 minut

WYKLADY - ONKOLOGICZNE - facznie: 14 godzin x 45 minut

Pacjenci 8 godzin x 45 minut
Opiekunowie 6 godzin x 45 minut

WYKLADY+WARSZTATY - PSYCHOONKOLOGICZNE — acznie: 46 godzin x 45 minut

Pacjenci 27 godzin x 45 minut
Opiekunowie 19 godzin x 45 minut

Wykladowcy — psychoonkologia, psychologia:

prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Gatuszko (psychoonkolog, psychiatra)
dr n. med. Justyna Janiszewska (psycholog)

mgr [zabela Malicki (psycholog, psychoonkolog)

mgr Adela Kotymska (psycholog, psychoonkolog)

mgr Malgorzata Chrzanowska (psycholog, psychoonkolog)

mgr Anna Wyszadko (psycholog)

mgr Urszula Miltejszo (psycholog)

mgr Katarzyna Lewandowska (psycholog)

Wykladowcy — onkologia:
lek. Ewa Pawlowska (onkolog)



dr n. med. Katarzyna Sosinska-Mielcarek (onkolog)

lek. med. Anna Romanowska (onkolog)

Program
Program zostal stworzony zgodnie z wymogami grantu, kurs obejmowal zaplanowane
35 godzin.

Zajecia dla pacjentow

22.09.2016r.

13.15-14.00 - Wyktad wprowadzajacy

Jak wzmacnia¢ swoje wlasne zasoby psychiczne - jak lepiej zy¢ z rakiem?
— prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko (psychoonkolog, psychiatra)
14.00-15.30 — Wyktad

Co warto wiedzie¢ o raku? - lek. Anna Romanowska (onkolog)
15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-17.30 - Warsztaty czgs¢ 1.

Porozmawiajmy o dobrym seksie — mgr Izabela Malicki (psychoonkolog)
17.30-19.00 - Warsztaty czesc 2.

Co to znaczy troska o siebie? — mgr Anna Wyszadko (psycholog)

6.10.2016r.

14.00-14.45 — Wyktad

Co trzeba wiedzie¢ o radioterapii 1 chemioterapii? - lek. Ewa Pawlowska (onkolog)
14.45-15.30 — Wyktad

Leczenie celowane — na czym polega i komu moze pomoc?

- lek. Ewa Pawltowska (onkolog)*

* wyktad zostat przygotowany przez prof. M. Wetnicka-Jaskiewicz, zostal wygloszony przez
dr E. Pawlowska z powodu choroby wyktadowcy

15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-17.30 - Warsztaty czgs¢ 1.

Uczymy si¢ madrego optymizmu — mgr Adela Kolymska (psychoonkolog)
17.30-19.00 - Warsztaty czgs¢ 2.

Probujmy doceni¢ $miech - prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko
(psychoonkolog, psychiatra)

20.10.2016r.

14.00-14.45 Wyktad

Czy warto bra¢ udzial w badaniach klinicznych? - dr n med. Katarzyna Sosinska-Mielcarek
(onkolog)

14.45-15.30 Wyktad

Jak sobie radzi¢ z chemioterapig? - dr n med. Katarzyna Sosinska-Mielcarek (onkolog)
15.30-16.00 przerwa kawowa



16.00-17.30 — Warsztaty czes¢ 1.

Uczymy si¢ kreatywnosci - mgr Malgorzata Chrzanowska (psychoonkolog)
17.30-19.00 — Warsztaty czgs¢ 2.

Jak rozmawia¢ o chorobie z lekarzem, rodzing, przyjacidtmi, ze soba?

— dr n. med. Justyna Janiszewska (psycholog)

27.10.2016r. Warsztaty dodatkowe

16.00-17.30 Warsztaty czesc 1.

Porozmawiajmy o dobrym seksie - mgr Izabela Malicki (psychoonkolog)
17.30-19.00 — Warsztaty cz¢s¢ 2.

Co to znaczy troska o siebie? — mgr Adela Kolymska (psychoonkolog)

08.11.2016. Warsztaty dodatkowe

— Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet AMAZONKI ul. Puszkina 8/1A Gdansk
16.30-18.00 Warsztaty czes¢ 1.

Prébujmy doceni¢ $§miech — prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko
(psychoonkolog, psychiatra)

18.00-19.30 Warsztaty czes¢ 2.

Jak rozmawia¢ o chorobie z lekarzem, rodzing, przyjacidtmi, ze sobg? - mgr Urszula
Milejszo (psycholog)

22.11.2016 Warsztaty dodatkowe

- Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet AMAZONKI ul. Puszkina 8/1A Gdansk
16.30-18.00 Warsztaty czes¢ 1.

Jak zapobiec wypaleniu? — dr n. med. Justyna Janiszewska (psycholog)
18.00-19.30 Warsztaty czes¢ 2.

Uczymy si¢ kreatywnosci — mgr Malgorzata Chrzanowska (psychoonkolog)

1.12.2016r. — Centrum Medycyny Inwazyjnej ul. Smoluchowskiego 19 Gdansk
- sala seminaryjna Kliniki Chirurgii Onkologicznej (winda 12-13, pietro 3)
14.00-15.30 Wyktad

Zywienie w chorobie nowotworowej — fakty i mity - mgr Paulina Borek (dietetyk)
15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-16.45 Wyktad

Co to jest inteligencja emocjonalna? — mgr Katarzyna Lewandowska (psycholog)
16.45-17.30 Wyktad

Porozmawiajmy o odwadze. Dyskusja o zasobach psychicznych.

- prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko (psychoonkolog, psychiatra)

Program spotkan dla rodzin i opiekunow (25h):
23.09.2016 r.

13.15-14.00 Wyktad wprowadzajacy
Jak wzmacnia¢ swoje wlasne zasoby psychiczne - jak pomoc bliskim  w zyciu z rakiem



— prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko (psychoonkolog, psychiatra)
14.00-15.30 Wyktad

Co warto wiedzie¢ o raku? Jak si¢ ochroni¢ przed zachorowaniem? - lek. Anna
Romanowska (onkolog)

15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-17.30 — Warsztaty czes¢ 1.

Jak rozmawia¢ z chorym? — mgr Urszula Milejszo (psycholog)

17.30-19.00 — Warsztaty czes¢ 2.

Co to znaczy troska o siebie? — mgr Anna Wyszadko (psycholog)

7.10.2016 r.

14.00-15.30 Wyktad

Dieta a rak — mgr Paulina Borek (dietetyk)

15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-17.30 Warsztaty czes$¢ 1. Jak udziela¢ madrego wsparcia? — mgr Anna Wyszadko
(psycholog)

17.30-19.00 Warsztaty cze$¢ 2. Uczymy si¢ madrego optymizmu — mgr Adela Kolymska
(psychoonkolog)

21.10.2016 r.

14.00-15.30 Wyktad

Czego mozna si¢ spodziewac po radioterapii 1 chemioterapii? — lek. Ewa Pawlowska
(onkolog)

15.30-16.00 przerwa kawowa

16.00-16.45 Wyktad

Jak zapobiec wypaleniu? — dr n med. Justyna Janiszewska (psycholog)
16.45-17.30 Wyktad

Korzystajmy ze $miechu — prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko
(psychoonkolog, psychiatra)

17.30-17.45 przerwa

17.45-19.15 Warsztat

Porozmawiajmy o seksie — mgr Izabela Malicki (psychoonkolog)

28.10.2016 Wyklad i Warsztat dodatkowy

16.00 — 16.45 Wyktad

Jak rozmawia¢ z chorym? - dr Justyna Januszewska (psycholog)
16.45-17.00 przerwa

17.00-18.30 Warsztat

Porozmawiajmy o dobrym seksie. - mgr Izabela Malicki (psychoonkolog)

16.11.2016 Warsztaty dodatkowe dla opiekunéw - Dom Kultury MLYNIEC Gdansk -
Zaspa

16.00-16.45 Wyktad

Porozmawiajmy o odwadze. Dyskusja o zasobach psychicznych.



- prof. dr hab. med. Krystyna de Walden-Galuszko (psychoonkolog, psychiatra)
16.45-17.00 przerwa

17.00-18.30 Warsztat

Uczymy si¢ madrego optymizmu — mgr Anna Wyszadko (psycholog

Frekwencja:
W programie uczestniczyli pacjenci onkologiczni oraz ich rodziny.

Pacjenci

22 wrze$nia 2016 roku w kursie uczestniczyto 26 oséb
06 pazdziernika — 21 0s6b

20 pazdziernika — 11 os6b

27 pazdziernika — 22 osoby

08 listopada — 15 0sob

22 listopada — 24 osoby

01 grudnia — 20 oséb

Czlonkowie rodzin

23 wrzesnia — 26 0sob

07 pazdziernika 17 0s6b
21 pazdziernika — 28 os6b
28 pazdziernika — 35 0s6b
16 listopada — 25 0sob



Osrodek w Gliwicach

Miejsce: Centrum Onkologii Instytut im Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach
Kierownik kursu w miejscu- dr n med. Alicja Heyda

Lacznie szkolenia onkologiczne i psychoonkologiczne:

Pacjenci 35 godzin x 45 minut
Opiekunowie 25 godzin x 45 minut

WYKLADY - ONKOLOGICZNE - facznie: 13 godzin x 45 minut

Pacjenci 8 godzin x 45 minut
Opiekunowie 5 godzin x 45 minut

WYKLADY + WARSZTATY - PSYCHOONKOLOGICZNE - tacznie: 47 godzin x 45 min.

Pacjenci 27 godzin x 45 minut
Opiekunowie 20 godzin x 45 minut

Wykladowcy — psychoonkologia, psychologia:

lek. med. Magdalena Sochacka, specjalista psychiatra, seksuolog

dr n. med. Alicja Heyda psychonkolog, psycholog kliniczny, psychoterapeuta
dr n. hum Ewa Wojtyna, specjalista psychiatra, psycholog, psychoterapeuta
mgr Marta Nowak-Kulpa, psycholog, psychoterapeuta

dr n. med. Alicja Dyla, specjalista pielegniarstwa onkologicznego

mgr Dominika Przondziono, psychoterapeuta

Wykladowcy — onkologia:

dr n med. Andrzej Wojcieszek, specjalista radioterapii onkologicznej

dr n Michat Jarzab, specjalista onkolog kliniczny

dr n. med. Maria Turska-D’Amico, specjalista chirurgii onkologiczne;j

lek. med. Iwona Gawron, specjalista radioterapii onkologicznej

lek. med. Marek Kentnowski, w trakcie specjalizacji z radioterapii onkologicznej

lek. med. Anna Dittfeld, dietetyk



Program

Program zostal stworzony zgodnie z wymogami grantu, kurs obejmowat zaplanowane 35

godzin.

Zajecia dla pacjentow

22.09.2016 (czwartek), Sala Konsyliarna, Poradnia, I pietro

14.00-14.45 - Wygraj z rakiem - rak to nie wyrok. Czy rak jest choroba genetyczna?
Wyklad inauguracyjny - dr n. med. Andrzej Wojcieszek, specjalista radioterapii

onkologicznej

14.45-15.30 - Czy badania genetyczne. U kogo nalezy je wykona¢? - dr n. med. Andrzej

Wojcieszek

15.30-16.00 - przerwa kawowa

Warsztaty
w podgrupach

16.00-17.30

17.30-19.00

Sala Konsyliarna,
Poradnia, 1. pigtro

Jak rozmawia¢ o chorobie z
lekarzem, rodzina, przyjaciolmi, ze
soba? — dr n. med. Alicja Heyda
psychonkolog, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta

Uczymy si¢ madrego optymizmu
dr n. hum Ewa Wojtyna, specjalista
psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta

Swietlica I Kliniki
Radioterapii, 8. pigtro

Uczymy si¢ madrego optymizmu
dr n. hum Ewa Wojtyna

Jak rozmawiac¢ o chorobie z
lekarzem, rodzing, przyjaciolmi,
ze soba?

dr n. med. Alicja Heyda

23.09.2016 (piatek), Sala Konsyliarna, Poradnia, I pi¢tro

14.00-15.30 — Jak sobie radzi¢ podczas i po chemioterapii? dr n. med. Michat Jarzab,
specjalista onkolog kliniczny
15.30-16.00 — przerwa kawowa

Warsztaty
w podgrupach

16.00-17.30

17.30-19.00

Sala Konsyliarna,
Poradnia 1. pigtro

Jak troszczy¢ si¢ o siebie?
mgr Marta Nowak-Kulpa,
psycholog, psychoterapeuta

Uczymy si¢ kreatywnosci
dr n. med. Alicja Dyla, specjalista
pielggniarstwa onkologicznego

Swietlica I Kliniki
Radioterapii, 8 pigtro

Uczymy si¢ kreatywnoSci.
dr n. med. Alicja Dyla, specjalista
pielegniarstwa onkologicznego

Jak troszczyé¢ sie o siebie?
mgr Marta Nowak-Kulpa,

30.09.2016 (piatek) Aula Swieckiego, stary budynek Instytutu, 2. pietro

14.00-15.30 - Radioterapia — na czym polega i co powoduje? — dr Iwona Gawron,
specjalista radioterapii onkologicznej
15.30-16.00 — przerwa kawowa




Warsztaty 16.00-17.30 17.30-19.00

w podgrupach

Aula Swieckiego, Jak zachowaé radosé zycia Porozmawiajmy o dobrym seksie

stary budynek Instytutu, | w kryzysie — docenmy $miech lek. med. Magdalena Sochacka,

2. pietro mgr Marta Nowak-Kulpa, specjalista psychiatra, seksuolog
psycholog, psychoterapeuta

Sala nr 246, stary Porozmawiajmy o dobrym seksie | Jak zachowa¢ rados¢ zycia

budynek instytutu, lek. med. Magdalena Sochacka w kryzysie — docenmy $miech

1. pietro mgr Marta Nowak-Kulpa

01.12.2016 (piatek), Sala Konsyliarna, Poradnia, I pi¢tro

14.00-15.30 - Zywienie w chorobie nowotworowej — fakty i mity - lek. med. Anna Dittfeld,

dietetyk

15.30-16.00 - przerwa kawowa

16.00-17.30 Madros¢ mieszkajaca w ciele. Co to jest inteligencja emocjonalna?
mgr Marta Nowak-Kulpa, psycholog, psychoterapeuta

17.30-18.15 Stawi¢ czola chorobie. Porozmawiajmy o odwadze - dr n. med. Alicja Heyda,
psychonkolog, psycholog kliniczny, psychoterapeuta

Program spotkan dla rodzin i opiekunow (25h):

07.10.2016 piatek, Aula Swieckiego, stary budynek Instytutu, 2 pietro
14.30-16.00 - Jak ochroni¢ si¢ przed zachorowaniem? Czy nowotwory wystepuja
rodzinnie? - dr n. med. Maria Turska D’ Amico, specjalista chirurgii ogolnej 1 chirurgii

onkologicznej

16.00— 16.30 przerwa kawowa

Warsztaty w 16.30-18.00 18.00-19.30

podgrupach

Aula Swigckiego, Jak rozmawia¢ z chorym? Uczymy si¢ madrego optymizmu -

stary budynek Instytutu, | mgr Marta Nowak- Kulpa, dr n. hum. Ewa Wojtyna, specjalista

2. pietro psycholog, psychoterapeuta psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta

Sala nr 246, stary Uczymy si¢ madrego optymizmu | Jak rozmawia¢ z chorym?

budynek instytutu, - dr n. hum. Ewa Wojtyna mgr Marta Nowak- Kulpa

1. pigtro

13.10.2016 czwartek, Aula Swieckiego, stary budynek Instytutu, 2 pietro

14.00-15.30 — Dieta a rak — lek. med Anna Dittfeld, dietetyk
15.30-16.00 — przerwa kawowa




psychoterapeuta

Warsztaty 16.00-17.30 17.30-19.00

w podgrupach

Aula Swieckiego, Jak udziela¢ madrego wsparcia? | Co to znaczy troska o siebie?
stary budynek Instytutu, | dr n. med. Alicja Heyda mgr Dominika Przondziono,
2. pietro psychonkolog, psycholog kliniczny, | psychoterapeuta.

Sala nr 246, stary
budynek instytutu,
1. pietro

Co to znaczy troska o siebie? -
mgr Dominika Przondziono

Jak udziela¢ madrego wsparcia?
dr n. med. Alicja Heyda

14.10.2016 (piatek), Aula Swieckiego, stary budynek Instytutu, 2. pietro

14.00-14.45 — Czego mozna si¢ spodziewac po radioterapii i chemioterapii?
lek. med. Marek Kentnowski
14.45-15.15 — przerwa kawowa

psychoterapeuta

Warsztaty 15.15-16.00 16.00-16.45

w podgrupach

Aula Swieckiego, Jak zapobiec wypaleniu? Jak odnalez¢ rados¢ i Smiech
stary budynek Instytutu, | dr n. med. Alicja Heyda w trudne dni? - mgr Dominika
2. Pigtro psychonkolog, psycholog kliniczny, | Przondziono, psychoterapeuta

Sala nr 246, stary

Jak odnalezé¢ rados$¢ i Smiech

Jak zapobiec wypaleniu?

budynek instytutu, w trudne dni? — mgr Dominika dr n. med. Alicja Heyda
1. pigtro Przondziono
Frekwencja:

W programie uczestniczyli pacjenci onkologiczni leczeni ambulatoryjnie 1 hospitalizowani
w Centrum Onkologii Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie oraz ich rodziny.

Pacjenci

22 wrze$nia 2016r. w kursie uczestniczyto 29 oséb

23 wrze$nia — 35 0s6b
30 wrzes$nia — 26 0soOb
02 grudnia — 35 os6b

Cztonkowie rodzin
07 pazdziernika 29 osob
13 pazdziernika — 29 oséb

14 pazdziernika — 26 oséb.




Osrodek w Poznaniu

Miejsce: Wielkopolskie Centrum Onkologii w Poznaniu
Kierownik kursu w miejscu — mgr Dorota Gotab

Lacznie szkolenia onkologiczne i psychoonkologiczne:

Pacjenci 36 godzin x 45 minut
Opiekunowie 24 godzin x 45 minut

WYKLADY - ONKOLOGICZNE — Igcznie: 14 godzin x 45 minut

Pacjenci 8 godzin x 45 minut
Opiekunowie 6 godzin x 45 minut

WYKLADY+WARSZTATY - PSYCHOONKOLOGICZNE — tacznie: 46 godzin x 45 minut

Pacjenci 28 godzin x 45 minut
Opiekunowie 18 godzin x 45 minut

Wykladowcy — psychoonkologia, psychologia:

Katarzyna Cieslak (psychoonkolog)
Monika Smolska (psychoonkolog)

Marta Zagozda (psychoonkolog)

Bozena Kapton (psychoonkolog)

Justyna Kedziora-Antkowiak (psycholog)
Dorota Gotab (psychoonkolog)

Agata L.ominska (pedagog, arteterapeuta)
Iwona Kazmierczak (terapeuta)

Maria Kus$nierkiewicz (psychoonkolog)
Arkadiusz Spychata (pracownik socjalny)

Wykladowcy — onkologia:

dr Agnieszka Dyzmann-Sroka
lek. med. J. Kufel-Grabowska
Joanna Patgan (dietetyk)



lek. med. Kinga Ambrochowicz

dr n. med. Aleksandra Kotlinskia-Lemieszek
lek. med. M. Adamska

Marta Liszka (fizjoterapeuta)

dr Katarzyna Lamperska (biolog, badania genetyczne)

Program

WRZESIEN

1. Spotkania dla opiekunéw 15-17 wrzes$nia 2016 roku
15.09.2016 czwartek

15.00-15.45 Jak chroni¢ si¢ przed zachorowaniem? (sala PET)
- dr Agnieszka Dyzmann- Sroka

15.45-16.00 Przerwa

16.00 - 17.30 Jak rozmawia¢ z chorym? (warsztat) Katarzyna Cieslak, Marta Zagozda
1 rownolegle drugi warsztat: Co to znaczy troska o siebie? Bozena Kapton, Dorota Gotab

17.45-19.15 Co to znaczy troska o siebie? (warsztat) Dorota Golab, Bozena Kapton
1 rownolegle drugi warsztat: Jak rozmawia¢ z chorym? Katarzyna Cieslak, Marta Zagozda

16.09.2016 piatek

15.00-15.45 Dieta 1 nowotwor (sala PET) Joanna Patgan

15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30 Jak udziela¢ madrego wsparcia? (warsztat) Dorota Gotab, Bozena Kapton

17.45-19.15 Uczymy si¢ madrego optymizmu (warsztat) Monika Smolska, Maria
Kusnierkiewicz

17.09.2016 sobota

10.00-10.45 Czego mozna si¢ spodziewac po radio- i chemioterapii? lek.med. Kinga
Ambrochowicz

10.45-11.00 Przerwa

11.00-12.15 Mozliwosci pomocy socjalnej osobom leczonym z powodu choroby
nowotworowej (wyktad 1 czas na dyskusj¢) Arkadiusz Spychata

12.15-12.45 Przerwa
12.45-14.15 Korzystajmy ze Smiechu (warsztat) Iwona Kazmierczak

14.15-15.45 Jak zapobiec wypaleniu? (warsztat) Dorota Gotagb, Monika Smolska



Zajecia dla Pacjentow

22.09.2016 czwartek

15.00- 15.45 Badania genetyczne. U kogo nalezy je wykona¢ ? dr Katarzyna Lamperska, sala
1325 I pietro

15.45- 16.00 Przerwa

16.00- 17.30 Jak rozmawia¢ o chorobie z lekarzem, rodzing, przyjaciotmi, ze sobg?
(warsztat) Marta Zagozda, Justyna Kedziora-Antkowiak i réwnolegly warsztat Co to znaczy
troska o siebie? Maria Kus$nierkiewicz, Bozena Kapton

17.45- 19.15 Co to znaczy troska o siebie? (warsztat) Maria Kusnierkiewicz, Bozena Kapton

1 réwnolegly warsztat Jak rozmawia¢ o chorobie z lekarzem, rodzing, przyjaciétmi, ze soba?
(warsztat) Marta Zagozda, Justyna Kedziora-Antkowiak

23.09.2016 piatek
15.00- 15.45 Jak sobie radzi¢ podczas i po chemioterapii ? lek.med. Joanna Kufel-Grabowska
15.45- 16.00 Przerwa

16.00- 17.30 Uczymy si¢ madrego optymizmu (warsztat) Justyna Kedziora-Antkowiak,
Monika Smolska

17.45- 19.15 Uczymy si¢ kreatywnoS$ci (warsztat) Agata Lominska, Dorota Gotab
LISTOPAD

Czwartek, 17 listopada
15.00-16.45 - Wyktad 1 dyskusja na temat bolu (dr n. med A. Kotlinska-Lemieszek)

17.00- 18.30 - Jak rozmawiac o chorobie z lekarzem, rodzina, przyjacidtmi, ze sobg? (warsztat
- konsultacje) M. Kus$nierkiewicz, M. Smolska

Piatek, 18 listopada

15.00-15.45 - Czy warto bra¢ udziat w badaniach klinicznych (wyktad) lek. med. Matgorzata
Adamska

15.45-16.30 Co trzeba wiedzie¢ o radioterapii? (wyktad) lek. med. Kinga Ambrochowicz
16.30-16.45 Przerwa
16.45-17.30 Co to jest inteligencja emocjonalna (wyktad) Marta Zagozda

17.30-18.15 Porozmawiajmy o odwadze, dyskusja o zasobach psychicznych (wyktad) Justyna
Kedziora-Antkowiak

Sobota, 19 listopada
9.00-10.30 Zywienie w chorobie nowotworowej cz. 1 (wyklad) Joanna Patgan

10.30-10.45 Przerwa



10.45-11.30 Zywienie w chorobie nowotworowej cz. 2 (wyklad) Joanna Patgan
11.30-12.15 Jak wzmacnia¢ wlasne zasoby psychiczne (wyktad) Maria Ku$nierkiewicz
Przerwa

12.30-13.15 Wyktad na temat roli fizjoterapii mgr Marta Liszka

13.15-14.45 Porozmawiajmy o dobrym seksie (warsztat) Monika Smolska

Przerwa

15.00-16.30 Warsztat na temat kreatywnos$ci (Agata Lominska)

Frekwencja:
W programie uczestniczyli pacjenci onkologiczni i opiekunowie pacjentow.

Pacjenci

22 wrzesnia - 220s6by

23 wrzesnia - 13 0s6b

17-19 listopada - 27 0séb (27 0s6b kazdego dnia 3x27)

Cztonkowie rodzin
15-17 wrze$nia 2016 roku w kursie uczestniczyto (17 osob kazdego dnia; 3x17 0sdb)

W zwiazku z konieczno$cig dostosowania zmian organizacyjnych ostatecznie realizacje

szkolen zakonczyliSmy w dniu 1 grudnia 2016r. W trakcie szkolen, na poczatku kazdego dnia

zajec, uczestnicy byli proszeni o wypetnienie anonimowej ankiety ewaluacyjnej po odbytych

zajeciach. Po zakonczeniu cyklu szkolen rozdaliSmy ankiet¢ ewaluacyjng dotyczaca oceny

jakosci szkolen rowniez wykladowcom. Uzyskane w ten sposob informacje stanowig element

raportu ewaluacyjnego projektu ,,Jak zy¢ z rakiem”



