
Załącznik 3. 

Podsumowanie ankiet ewaluacyjnych uczestników i wykładowców 
 
Oceny zajęć w poszczególnych ośrodkach dokonane przez uczestników szkoleń zostały 
wprowadzone do arkuszu kalkulacyjnego i uśrednione.  
Poszczególne zajęcia oceniane były bardzo wysoko. Pomimo możliwości stosowania skali 
oceny 1 zła, 2 dostateczna, 3 zadowalająca, 4 dobra, 5 bardzo dobra - uczestnicy bardzo 
często wpisywali ocenę 6. 
 
 
Oceny poszczególnych zajęć przez uczestników wyglądały następująco 
 

Gliwice 

Gliwice 22.09.2016 
 

 
 
  

4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6

Wykład inauguracyjny:
Wygraj z rakiem - rak to

nie wyrok.
Czy rak jest choroba

genetyczną? - dr n. med.
Andrzej Wojcieszek…

Wykład : Badania
genetyczne. U kogo

należy je wykonać?  dr n.
med. Andrzej
Wojcieszek

Warsztat Jak rozmawiać 
o chorobie z lekarzem, 

rodziną, przyjaciółmi, ze 
sobą? —dr n. med. Alicja 

Heyda,

Uczymy się mądrego
optymizmu

dr n. hum Ewa Wojtyna

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Gliwice 23.09.2016 
 

 
 
Gliwice  30.09.2016 

 
 
  

4,6 4,7 4,8 4,9 5 5,1 5,2

Jak sobie radzić podczas
i po chemioterapii? dr n.

med. Michał Jarząb

Jak troszczyć się o
siebie? - mgr Marta

Nowak-Kulpa,
psycholog,

psychoterapeuta

Uczymy się
kreatywności. dr n. med.

Alicja Dyla, specjalista
pielęgniarstwa
onkologicznego

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,9 5 5,1 5,2

Radioterapia - na czym
polega i co powoduje? -
lek.med Iwona Gawron,
specjalista radioterapii

onkologicznej

Jak zachować radość
życia w kryzysie -

doceńmy śmiech mgr
Marta Nowak- Kulpa,

psycholog,
psychoterapeuta

Porozmawiajmy o
dobrym seksie- lek. med.

Magdalena Sochacka,
specjalista psychiatra,

seksuolog

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Gliwice  13.10.2016 

 
 
Gliwice 07.10.2016 

 
 
  

4,4 4,6 4,8 5 5,2

Dieta a rak - lek.med
Anna Dittfeld

Jak udzielać mądrego
wsparcia? - dr n. med.

Alicja Heyda
psychonkolog, psycholog

kliniczny,…

Co to znaczy troska o
siebie? - mgr Dominika

Przondziono

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,8 4,9 5 5,1 5,2

Jak ochronić się przed 
zachorowaniem? Czy 

nowotwory występują 
rodzinnie? - dr n. med. Maria 

Turska D’Amico

Jak rozmawiać z chorym? mgr
Marta Nowak- Kulpa, psycholog,

psychoterapeuta

Uczymy się mądrego
optymizmu - dr n.hum. Ewa

Wojtyna,

Serie2

Serie1



Gliwice 14.10.2016 

 
 
 
Gliwice 02.12.2016 

 
 

4,8 4,9 5 5,1

Czego można się
spodziewać po
radioterapii i

chemioterapii? Lek.med
Marek Kentnowski

Jak zapobiec wypaleniu?
- dr n. med.. Alicja Heyda
psychonkolog, psycholog

kliniczny,
psychoterapeuta

Jak odnaleźć radość i
śmiech w trudne dni? -

mgr Dominika
Przondziono,

psychoterapeuta

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

5,05 5,1 5,15 5,2 5,25

Żywienie w chorobie
nowotworowej - fakty i

mity - lek.med Anna
Dittfeld, dietetyk

Mądrość mieszkająca w
ciele. Co to jest

inteligencja
emocjonalna? - mgr
Marta Nowak-Kulpa,

psycholog,…

Stawić czoła chorobie.
Porozmawiajmy o

odwadze - dr n. med.
Alicja Heyda,

psychonkolog,
psycholog kliniczny,…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
 
  

4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6 5,8

Treść merytoryczna

Sposób prowadzenia

Organizacja wykładów

Sumaryczna ocena szkoleń w 
Gliwicach

Sumaryczna ocena



 

Gdańsk 

 
2016-09-23 

 
 
Gdańsk 2016-10-7 
 

 
 

3,5 4 4,5 5 5,5

Wykład wprowadzający:
Jak wzmacniać swoje

własne zasoby
psychiczne - jak pomóc

bliskim w życiu z rakiem
- prof, dr hab. med.

Krystyna de Walden-…

Co warto wiedzieć o
raku? Jak się ochronić

przed zachorowaniem? -
lek. Anna Romanowska

(onkolog)

Warsztaty część 1. Jak
rozmawiać z chorym? -
mgr Urszula Miłejszo

(psycholog)

Warsztaty część 2. Co to
znaczy troska o siebie? -

mgr Anna Wyszadko
(psychoonkolog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4 4,5 5 5,5

Dieta a rak.mgr Paulina
Borek (dietetyk)

Warsztaty czl: Jak
udzielać mądrego

wsparcia? mgr Anna…

Warsztaty cz2: Uczymy
się mądrego optymizmu

mgr Adela Kołymskaa…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
Gdańsk 2016-10-21 

 
 
Gdańsk 2016-10-6 

 
 
 
 
  

0 2 4 6

Czego można się
spodziewać po
radioterapii i

chemioterapii? - lek. Ewa
Pawłowska (onkolog)

Jak zapobiec wypaleniu? -
dr n med. Justyna

Janiszewska (psycholog)

Korzystajmy ze śmiechu -
mgr Ula Miłejszo
(psychoonkolog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6

Co trzeba wiedzieć o
radioterapii i

chemioterapii? - lek.
Ewa Pawłowska

(onkolog)

Leczenie celowane - na
czym polega i komu

może pomóc? - prof, dr
hab. med. Marzena

Wełnicka- Jaśkiewicz

Warsztaty część 1.
Uczymy się mądrego

optymizmu - mgr Adela
Kołymska

(psychoonkolog)

Warsztaty część 2.
Próbujmy docenić

śmiech - prof, dr hab.
med. Krystyna de
Walden-Gałuszko…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Gdańsk 2016-10-20 
 

 
 
 
Gdańsk 2016-10-27 

 
 
  

4 4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2

Czy warto brać udział w
badaniach klinicznych? -

dr n med. Katarzyna
Sosińska-Mielcarek

(onkolog)

Jak sobie radzić z
chemioterapią? - dr n

med. Katarzyna
Sosińska- Mielcarek

(onkolog)

Warsztaty część 1.
Uczymy się kreatywności

mgr Małgorzata
Chrzanowska

(psychoonkolog)

Warsztaty część 2. Jak
rozmawiać o chorobie z

lekarzem, rodziną,
przyjaciółmi, ze sobą? -

dr n. med. Justyna
Janiszewska (psycholog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,9 5 5,1 5,2 5,3 5,4 5,5

Warsztaty część 1.
Porozmawiajmy o

dobrym seksie - mgr
Izabela Malicki

(psychoonkolog)

Warsztaty część 2. Co to
znaczy troska o siebie? -

mgr Adela Kolymska
(psychoonkolog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Gdańsk 2016-12-01 ? 
 

 
 
 
Gdańsk 2016-10-21 

 
 
Gdańsk 2016-11-08 
 

4,4 4,6 4,8 5 5,2

Wykład - Żywienie w
chorobie nowotworowej

- fakty i mity. - mgr
Paulina Borek (dietetyk)

Wykład - Co to jest
inteligencja

emocjonalna? - mgr
Katarzyna

Lewandowska…

Wykład -
Porozmawiajmy o

odwadze. Dyskusja o
zasobach psychicznych. -

prof, dr hab. med.…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,8 5 5,2 5,4

Warsztaty część 1. Jak
zapobiec wypaleniu? - dr

n med. Justyna
Janiszewska (psycholog)

Warsztaty część 2.
Uczymy się

kreatywności - mgr
Małgorzata C h rza no w

s ka (psy c h oo n ko 1
og)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
 
 
Gdańsk – termin dodatkowy zajęć 
 

 
 
 

5 5,05 5,1 5,15 5,2

Warsztaty część 1.
Próbujmy docenić

śmiech - prof, dr hab.
med. Krystyna de
Walden Gałuszko
(psychoonkolog,

psychiatra)

Warsztaty część 2. Jak
rozmawiać o chorobie z

lekarzem, rodziną,
przyjaciółmi, ze sobą? -

mgr Urszula Miłęjszo
(psycholog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

5 5,05 5,1 5,15 5,2 5,25

Wykład -
Porozmawiajmy o

odwadze. Dyskusja o
zasobach psychicznych. -

prof, dr hab. med.
Krystyna de Walden

Gałuszko…

Warsztaty Uczymy się
mądrego optymizmu -
mgr Anna Wyszadko

(psycholog)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
 
 
  

4,7
4,8
4,9

5
5,1
5,2
5,3
5,4
5,5
5,6

Treść
merytoryczna

Sposób
prowadzenia

Organizacja
wykładów

Średnia ocen

Sumaryczna ocena dla szkoleń 
prowadzonych w Gdańsku

Sumaryczna ocena



 

Poznań 

 
Poznań 15 września 2016 
 

 
 
Poznań 16 września 2016 

 
 
  

4,8 5 5,2 5,4

Wykład 1, Dieta i
nowotwór, Joanna

Pałgan

Warsztat 1. Jak udzielać
mądrego wsparcia?

Dorota Gołąb, Bożena
Kapłon

Warsztat 2. Uczymy się
mądrego optymizmu,

Monika Smólska, Maria
Kuśnierkiewicz

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,9 5 5,1 5,2 5,3 5,4

Wykład 1, Jak chronić
się przed

zachorowaniem? Dr
n.med. Agnieszka
Dyzmann-Sroka

Warsztat 1. Jak
rozmawiać z chorym?

Katarzyna Cieślak, Marta
Zagozda

Warsztat 2. Co to znaczy
troska o siebie? Dorota
Gołąb, Bożena Kapłon

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Poznań 17 września 2016 

 
 
Poznań 17 listopada 2016 

 
  

4,6 4,8 5 5,2 5,4

Wykład 1, Czego można
sięspodziewać po radio-i

chemioterapii?…

Wykład 2, Możliwości
pomocy socjalnej

osobom leczonym z…

Warsztat 1, Korzystajmy
ze śmiechu, Iwona

Kaźmierczak

Warsztat 2, Jak zapobiec
wypaleniu? Dorota

Gołąb, Monika Smólska

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,8 4,9 5 5,1 5,2 5,3

Wykład 1, Wykład i
dyskusja na temat bólu,

dr n.med. Aleksandra
Kotlińska-Lemieszek

Warsztat 1. Jak
rozmawiać o chorobie z

lekarzem, rodziną,
przyjaciółmi, ze sobą? M.

Kuśnierkiewicz, M.
Smólska

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Poznań  18 Listopada 2016 
 
 

 
 
Poznań  19 listopada 

 
 
 
 
  

4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6

Wykład 1. Czy warto
brać udział w badaniach
klinicznych ? lek. med.…

Wykład 2. Co trzeba
wiedzieć o radioterapii?

Lek. med. K.…

Wykład 3. Co to jest
inteligencja

emocjonalna? M.…

Wykład 4.
Porozmawiajmy o

odwadze, dyskusja o…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,6 4,8 5 5,2

Wykład 1. Żywienie w
chorobie

nowotworowej, J. Pałgan

Wykład 2. Jak
wzmacniać własne

zasoby psychiczne M.…

Wykład 3. Rola
fizjoterapii, M. Liszka

Warsztat 1.
Porozmawiajmy o dobry

seksie M.Smólska

Warsztat 2. Korzystajmy
ze śmiechu, A. Łomińska

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



Poznań 22 września 2016  
 

 
 
 
Poznań 23 września, piątek 
 

 
Poznań 17 listopada, czwartek 
 

4,4 4,6 4,8 5 5,2 5,4

Wykład 1, Badania
genetyczne. U kogo

należy je wykonywać?
Dr Katarzyna Lamperska

Warsztat 1. Jak
rozmawiać o chorobie z

lekarzem, rodziną,
przyjaciółmi, ze sobą?

Marta Zagozda, Justyna…

Warsztat 2. Co to znaczy
troska o siebie? Maria

Kusnierkiewicz, Bożena
Kapłon

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,6 4,8 5 5,2

Wykład 1, Jak sobie
radzić podczas i po

chemioterapii? lek.med.
Joanna Kufel-Grabowska

Warsztat 1. Uczymy się
mądrego optymizmu

Justyna Kędziora-
Antkowiak, Monika

Smóiska

Warsztat 2. Uczymy się
kreatywności Agata

Łomińska, Dorota Gołąb

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
 
Poznań 18 listopada, piątek 

 
 
Poznań 19 listopada 2016  

4,6 4,8 5 5,2 5,4

Wykład 1, Wykład na
temat bólu, dr n.med.
Aleksandra Kotlińska-

Lemieszek

Warsztat 1. Jak
rozmawiać o chorobie z

lekarzem, rodziną,
przyjaciółmi, ze sobą (

zagadnienia
szczegółowe)

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,6 4,8 5 5,2

Wykład 1, Czy warto
brać udział w badaniach

klinicznych? lek. med.…

Wykład 2, Co trzeba
wiedzieć o radioterapii?

lek.med. K.…

Wykład 3, Co to jest
inteligencja

emocjonalna? M.…

Wykład 4,
Porozmawiajmy o

odwadze, dyskusja o…

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna



 
 
 

 
 
Jak widać  zamieszczonych danych szkolenia były odbierane bardzo dobrze przez 
uczestników.   
 
Uwagi 
Wiedza uzyskana na kursie była oceniana jako użyteczna praktycznie. 
 
W pytaniach otwartych  dotyczących ewentualnych zmian tematyki zajęć - uczestnicy 
zazwyczaj pisali, że nic nie trzeba zmieniać, chociaż pojawiały się głosy 
zapotrzebowania na większą ilość treści w zakresie dietetyki i zdrowego odżywiania się, 
sposobów i form spędzania wolnego czasu oraz poszerzania i pogłębiania więzi 
społecznych. 
 
Podobne postulaty znajdujemy w ankiecie ewaluacyjnej dla wykładowców, również oni 
informują, że uczestnicy proszą o rozszerzenie tematów żywienia w indywidualnych 
przypadkach chorobowych. 

4,4 4,6 4,8 5 5,2 5,4

Wykład 1, Żywienie w
chorobie nowotworowej

Joanna Pałgan

Wykład 2, Rola
fizjoterapii osób z
doświadczeniem…

Warsztat 1,
Porozmawiajmy o

dobrym seksie Monika…

Warsztat 2, Próbujmy
docenić śmiech Iwona

Kaźmierczak

Sposób prowadzenia

Treść merytoryczna

4,7

4,8

4,9

5

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

Treść
merytoryczna

Sposób
prowadzenia

Organizacja
wykładów

Sumaryczna ocena dla szkoleń 
prowadzonych w Poznaniu

Sumaryczna ocena



 
Na szczególną uwagę zasługuje fakt zgłaszania zmęczenia i zbyt długiego czasu 
trwania zajęć przez uczestników, co należy wziąć pod uwagę przy organizowaniu 
kolejnych szkoleń tego typu. 
 
 


