Zatacznik 3.

Podsumowanie ankiet ewaluacyjnych uczestnikow i wyktadowcow

Oceny zajec¢ w poszczegdlnych osrodkach dokonane przez uczestnikdw szkolen zostaty
wprowadzone do arkuszu kalkulacyjnego i usrednione.

Poszczegdlne zajecia oceniane byly bardzo wysoko. Pomimo mozliwo$ci stosowania skali
oceny 1 zfa, 2 dostateczna, 3 zadowalajaca, 4 dobra, 5 bardzo dobra - uczestnicy bardzo
czesto wpisywali ocene 6.

Oceny poszczegdlnych zajec przez uczestnikdw wygladaty nastepujgco

Gliwice

Gliwice 22.09.2016

Uczymy sie madrego
optymizmu
dr n. hum Ewa Wojtyna

Warsztat Jak rozmawiaé
o chorobie z lekarzem,
rodzing, przyjaciétmi, ze
sobg? —dr n. med. Alicja
Heyda,

i Sposo6b prowadzenia

Wyktad : Badania
genetyczne. U kogo
nalezy je wykonac? dr n.
med. Andrzej
Woijcieszek

i Tre$¢ merytoryczna

Wyktad inauguracyjny:
Wygraj z rakiem - rak to
nie wyrok.

Czy rak jest choroba
genetyczng? - dr n. med.

Andrzej Wojcieszek...

46 48 5 52 54 56




Gliwice 23.09.2016

Uczymy sie
kreatywno$ci. dr n. med.
Alicja Dyla, specjalista
pielegniarstwa
onkologicznego

Jak troszczyc¢ sie o
siebie? - mgr Marta
Nowak-Kulpa,
psycholog,
psychoterapeuta

Jak sobie radzi¢ podczas
i po chemioterapii? dr n.
med. Michat Jarzab

46 47 48 49 5 51 52

i Spos6b prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gliwice 30.09.2016

Porozmawiajmy o
dobrym seksie- lek. med.
Magdalena Sochacka,
specjalista psychiatra,
seksuolog

Jak zachowac¢ rados¢
zycia w kryzysie -
docenmy $miech mgr
Marta Nowak- Kulpa,
psycholog,
psychoterapeuta

Radioterapia - na czym
polega i co powoduje? -
lek.med Iwona Gawron,
specjalista radioterapii
onkologicznej

4

9 5 51 5

,2

i Sposo6b prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Gliwice 13.10.2016

Co to znaczy troska o
siebie? - mgr Dominika
Przondziono

Jak udziela¢ madrego
wsparcia? - dr n. med.
Alicja Heyda
psychonkolog, psycholog

kliniczny, ...

Dieta a rak - lek.med
Anna Dittfeld

i Spos6b prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gliwice 07.10.2016

Uczymy sie madrego

optymizmu - dr n.hum. Ewa

Wojtyna,

Jak rozmawia¢ z chorym? mgr
Marta Nowak- Kulpa, psycholog,

psychoterapeuta

Jak ochronic¢ sie przed
zachorowaniem? Czy

nowotwory wystepuja

rodzinnie? - dr n. med. Maria

Turska D’Amico

i Serie2

i Seriel

51 52




Gliwice 14.10.2016

Jak odnalez¢ rado$c¢ i
$miech w trudne dni? -
mgr Dominika
Przondziono,
psychoterapeuta

Jak zapobiec wypaleniu?
- dr n. med.. Alicja Heyda
psychonkolog, psycholog
kliniczny,
psychoterapeuta

Czego mozna sie
spodziewac po
radioterapii i
chemioterapii? Lek.med
Marek Kentnowski

Gliwice 02.12.2016

4,8 4,9 5

51

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Stawi¢ czota chorobie.
Porozmawiajmy o
odwadze - dr n. med.
Alicja Heyda,
psychonkolog,
psycholog kliniczny, ...

Madros¢ mieszkajaca w
ciele. Co to jest
inteligencja
emocjonalna? - mgr
Marta Nowak-Kulpa,

psycholog,...

Zywienie w chorobie
nowotworowej - fakty i
mity - lek.med Anna
Dittfeld, dietetyk

505 51

515 5,2

5,25

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Sumaryczna ocena szkolen w

Organizacja wyktadow

Sposéb prowadzenia

Tres$¢ merytoryczna

Gliwicach

46 48 5 52 54 56 58

] Sumaryczna ocena




Gdansk

2016-09-23

Warsztaty czesc¢ 2. Co to
znaczy troska o siebie? -
mgr Anna Wyszadko
(psychoonkolog)

Warsztaty cze$¢ 1. Jak
rozmawiac z chorym? -
mgr Urszula Mitejszo
(psycholog)

Co warto wiedzie¢ o
raku? Jak sie ochroni¢
przed zachorowaniem? -
lek. Anna Romanowska
(onkolog)

Wyktad wprowadzajacy:
Jak wzmacnia¢ swoje
wlasne zasoby
psychiczne - jak poméc
bliskim w zyciu z rakiem
- prof, dr hab. med.

Krystyna de Walden-...

Ul

55

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk 2016-10-7

Warsztaty cz2: Uczymy
sie madrego optymizmu
mgr Adela Kotymskaa...

Warsztaty czl: Jak
udziela¢ madrego
wsparcia? mgr Anna...

Dieta a rak.mgr Paulina
Borek (dietetyk)

S~

4,5

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Gdansk 2016-10-21

Korzystajmy ze $miechu -
mgr Ula Mitejszo
(psychoonkolog)

Jak zapobiec wypaleniu? -
dr n med. Justyna
Janiszewska (psycholog)

Czego mozna sie
spodziewacé po
radioterapii i
chemioterapii? - lek. Ewa
Pawtowska (onkolog)

o
)
S

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk 2016-10-6

Warsztaty czes¢ 2.
Prébujmy docenié
$miech - prof, dr hab.
med. Krystyna de

Walden-Gatuszko...

Warsztaty czesé 1.
Uczymy sie madrego
optymizmu - mgr Adela
Kotymska
(psychoonkolog)

Leczenie celowane - na
czym polega i komu
moze pomdc? - prof, dr
hab. med. Marzena
Welnicka- Jaskiewicz

Co trzeba wiedziec¢ o
radioterapii i
chemioterapii? - lek.
Ewa Pawlowska
(onkolog)

46 48 5 52 54 56

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Gdansk 2016-10-20

Warsztaty czes¢ 2. Jak
rozmawiac o chorobie z
lekarzem, rodzing,
przyjaciétmi, ze soba? -
dr n. med. Justyna
Janiszewska (psycholog)

Warsztaty czes¢ 1.
Uczymy sie kreatywnosci
mgr Matgorzata
Chrzanowska
(psychoonkolog)

Jak sobie radzic z
chemioterapia? - dr n
med. Katarzyna
Sosinska- Mielcarek
(onkolog)

Czy warto bra¢ udziat w
badaniach klinicznych? -
dr n med. Katarzyna
Sosinska-Mielcarek
(onkolog)

4 42 4-446 48

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk 2016-10-27

Warsztaty cze$¢ 2. Co to
znaczy troska o siebie? -
mgr Adela Kolymska
(psychoonkolog)

Warsztaty czes¢ 1.
Porozmawiajmy o
dobrym seksie - mgr
Izabela Malicki
(psychoonkolog)

49 5 5152535455

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Gdansk 2016-12-01 ?

Wyktad -
Porozmawiajmy o
odwadze. Dyskusja o
zasobach psychicznych. -

prof, dr hab. med....
Wyktad - Co to jest
inteligencja
emocjonalna? - mgr
Katarzyna
Lewandowska...

Wyktad - Zywienie w
chorobie nowotworowej
- fakty i mity. - mgr
Paulina Borek (dietetyk)

i Sposo6b prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk 2016-10-21

Warsztaty czes$¢ 2.
Uczymy sie
kreatywnosci - mgr
Matgorzata C h rza no w
ska(psychoonko1l

0g)

Warsztaty cze$¢ 1. Jak
zapobiec wypaleniu? - dr
n med. Justyna
Janiszewska (psycholog)

4,8

52

54

i Spos6b prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk 2016-11-08




Warsztaty cze$¢ 2. Jak
rozmawiac o chorobie z
lekarzem, rodzing,
przyjaciétmi, ze soba? -
mgr Urszula Mitejszo
(psycholog)

Warsztaty czesé 1.
Prébujmy docenié¢
$miech - prof, dr hab.
med. Krystyna de
Walden Gatuszko
(psychoonkolog,
psychiatra)

5

505 51 515 5,2

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna

Gdansk — termin dodatkowy zajeé

Warsztaty Uczymy sie
madrego optymizmu -
mgr Anna Wyszadko
(psycholog)

Wyktad -
Porozmawiajmy o
odwadze. Dyskusja o
zasobach psychicznych. -
prof, dr hab. med.
Krystyna de Walden

Gatuszko...

5 5,05 51 515 5,2 5,25

i Sposéb prowadzenia

i Tre$¢ merytoryczna




Sumaryczna ocena dla szkolen
prowadzonych w Gdansku

] Sumaryczna ocena

Tres¢ Sposéb Organizacja
merytoryczna | prowadzenia wyktadow

Srednia ocen




Poznhan

Poznan 15 wrzesnia 2016

Warsztat 2. Uczymy sie
madrego optymizmu,
Monika Smoélska, Maria
Ku$nierkiewicz

Warsztat 1. Jak udziela¢
madrego wsparcia?
Dorota Gotgb, Bozena
Kapton

Wyktad 1, Dieta i
nowotwor, Joanna
Patgan

4

o

,8 5 5,2 5

4

B Sposéb prowadzenia

H Tres$¢ merytoryczna

Poznan 16 wrzes$nia 2016

Warsztat 2. Co to znaczy
troska o siebie? Dorota
Gotab, Bozena Kapton

Warsztat 1. Jak
rozmawiaé z chorym?
Katarzyna Cieslak, Marta
Zagozda

Wyktad 1, Jak chroni¢
sie przed
zachorowaniem? Dr
n.med. Agnieszka
Dyzmann-Sroka

y

49 5 51 52 53 54

® Sposéb prowadzenia

B Tres$¢ merytoryczna




Poznan 17 wrzesnia 2016

Warsztat 2, Jak zapobiec
wypaleniu? Dorota
Gotab, Monika Smélska

Wyktad 2, Mozliwosci
pomocy socjalnej
osobom leczonym z...

Wyktad 1, Czego mozna
siespodziewac po radio-i
chemioterapii?...

Warsztat 1, Korzystajmy
o -
Kazmierczak

m Sposéb prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna

Poznan 17 listopada 2016

Warsztat 1. Jak
rozmawiac o chorobie z
lekarzem, rodzing,
przyjaciétmi, ze sobg? M.
Kus$nierkiewicz, M.
Smoélska

Wyktad 1, Wyklad i
dyskusja na temat bélu,
dr n.med. Aleksandra
Kotlinska-Lemieszek

"r

48 49

5

51 52 53

B Spos6b prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna




Poznan 18 Listopada 2016

Wyktad 4.
Porozmawiajmy o
odwadze, dyskusja o.

Wyktad 3. Co to jest
inteligencja
emocjonalna? M....

Wyktad 2. Co trzeba
wiedziec o radioterapii?
Lek. med. K....

Wyktad 1. Czy warto
bra¢ udziat w badaniach
klinicznych ? lek. med....

i'

46 48 5 52 54 56

m Sposéb prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna

Poznan 19 listopada

Warsztat 2. Korzystajmy
ze Smiechu, A. Lominska

Warsztat 1.
Porozmawiajmy o dobry
seksie M.Smdlska

Wyktad 3. Rola
fizjoterapii, M. Liszka

Wyktad 2. Jak
wzmacniaé wlasne
zasoby psychiczne M.
Wyktad 1. Zywienie w
chorobie
nowotworowej, J. Patgan

4,6 4,8 5 5

2

B Sposo6b prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna




Poznan 22 wrzesnia 2016

Warsztat 2. Co to znaczy
troska o siebie? Maria
Kusnierkiewicz, Bozena
Kapton

Warsztat 1. Jak
rozmawiac o chorobie z
lekarzem, rodzing,
przyjaciétmi, ze soba?

Wyktad 1, Badania
genetyczne. U kogo
nalezy je wykonywac?
Dr Katarzyna Lamperska

Marta Zagozda, Justyna...

44 46 48 5 52 54

B Sposéb prowadzenia

B Tres$¢ merytoryczna

Poznan 23 wrzesnia, pigtek

Warsztat 2. Uczymy sie
kreatywnosci Agata
Lominska, Dorota Gotgb

Warsztat 1. Uczymy sie
madrego optymizmu
Justyna Kedziora-
Antkowiak, Monika
Smoiska

Wyktad 1, Jak sobie
radzi¢ podczas i po
chemioterapii? lek.med.
Joanna Kufel-Grabowska

4,6

4,8 5

5,2

B Sposo6b prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna

Poznan 17 listopada, czwartek




Warsztat 1. Jak
rozmawiac o chorobie z
lekarzem, rodzing,
przyjaciétmi, ze sobg (
zagadnienia
szczegbtowe)

Wyktad 1, Wyktad na

temat bélu, dr n.med.

Aleksandra Kotlinska-
Lemieszek

4,6

4,8

52

54

B Sposéb prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna

Poznan 18 listopada, pigtek

Wyktad 4,
Porozmawiajmy o
odwadze, dyskusja o...

Wyktad 3, Co to jest
inteligencja
emocjonalna? M....

Wyktad 2, Co trzeba
wiedzie¢ o radioterapii?
lek.med. K....

Wyktad 1, Czy warto
bra¢ udziat w badaniach
klinicznych? lek. med....

4,6

T T

4,8

52

B Sposéb prowadzenia

B Tre$¢ merytoryczna

Poznan 19 listopada 2016




Warsztat 2, Probujmy
doceni¢ $miech Iwona
KazZmierczak

l

Warsztat 1,
Porozmawiajmy o
dobrym seksie Monika...

B Sposo6b prowadzenia
Wyktad 2, Rola

fizjoterapii oséb z

doswiadczeniem...

B Tre$¢ merytoryczna

Wyktad 1, Zywienie w
chorobie nowotworowej
Joanna Patgan

ij

44 46 48 5 52 54

Sumaryczna ocena dla szkolen
prowadzonych w Poznaniu

5,6
55
54
53
5,2
51

|| Sumaryczna ocena

4,9 -

4,7 -
Tres¢ Sposéb Organizacja
merytoryczna  prowadzenia wyktadow

Jak wida¢ zamieszczonych danych szkolenia byty odbierane bardzo dobrze przez
uczestnikow.

Uwagi
Wiedza uzyskana na kursie byta oceniana jako uzyteczna praktycznie.

W pytaniach otwartych dotyczacych ewentualnych zmian tematyki zajec - uczestnicy
zazwyczaj pisali, Ze nic nie trzeba zmienia¢, chociaz pojawiaty sie gtosy
zapotrzebowania na wiekszg ilo$¢ tresci w zakresie dietetyki i zdrowego odzywiania sie,
sposobow i form spedzania wolnego czasu oraz poszerzania i pogtebiania wiezi
spotecznych.

Podobne postulaty znajdujemy w ankiecie ewaluacyjnej dla wyktadowcéw, réwniez oni
informuja, Ze uczestnicy proszg o rozszerzenie tematéw zywienia w indywidualnych
przypadkach chorobowych.



Na szczeg6lnag uwage zastuguje fakt zglaszania zmeczenia i zbyt dlugiego czasu
trwania zajec przez uczestnikow, co nalezy wzia¢ pod uwage przy organizowaniu
kolejnych szkolen tego typu.



