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ZALECENIA DLA ONKOLOGII KLINICZNEJ W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

Biorgc pod uwage ewolucje sytuacji epidemiologicznej i staty wzrost liczby podejrzen zakazenia i
zakazen z COVID-19 w rdéznych regionach Wtoch, w celu zagwarantowania odpowiedniej ciggtosci
opieki, a jednoczesnie maksymalnego ograniczenia przenoszenia zakazenia wsréd pacjentéw,
odwiedzajgcych i personelu medycznego, oraz przy braku aktualnych dowoddéw naukowych, na
podstawie ktérych mozna by sformutowac oficjalne stanowisko, przedstawiamy kilka sugestii
opartych na specjalistycznej wiedzy i zdrowym rozsgdku klinicznym.

PACJENCI W TRAKCIE LECZENIA

Poniewaz nalezy zagwarantowac ciggtosé i terminowos¢ leczenia przeciwnowotworowego, wiekszg
uwage nalezy zwrdcié na sytuacje, w ktérych z uwagi na indywidualne cechy biologiczne guza, obraz
kliniczny pacjenta i potencjalne ryzyko zakazenia COVID-19, mozna odroczy¢ leczenie.

WIZYTY AMBULATORYJNE

Uznaje sie za stuszne odroczenie kolejnych wizyt ambulatoryjnych u pacjentéw wolnych od choroby
(np. follow-up co 6-12 miesiecy), zastepujac je telefonicznym kontaktem, na podstawie ktérego na
wizyty zapraszani sg jedynie wybrani chorzy (np. z niepokojgcymi objawami).

DOSTEP OSOB TOWARZYSZACYCH

W celu unikniecia ttoku w poczekalniach, na parkingach i w pokojach, w ktérych podaje sie
chemioterapie, oraz dla zapewnienia bezpiecznej odlegtosci miedzy osobami (co najmniej 1 metr),
nalezy zabroni¢ wstepu opiekundw do klinik i pomieszczen, w ktérych prowadzi sie leczenie.
Wyijatkiem sg sytuacje, kiedy na wstep opiekuna wyraza zgode lekarz. Osoby towarzyszgce powinny
pozosta¢ na zewnatrz poczekalni. W odniesieniu do pacjentow przyjetych na zwykty pobyt w
szpitalu, mozliwa jest obecno$é przez ograniczony czas jednej osoby towarzyszacej, pod warunkiem
uzyskania specjalnego zezwolenia. Osoby spoza miasta/gminy, w ktorej znajduje sie szpital, powinny
posiada¢ dokument uzasadniajgcy odbycie podradzy.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ



Rozsgdne wydaje sie stosowanie masek chirurgicznych jako $rodka ostroznosci przez pracownikow
stuzby zdrowia, pacjentéw i oséb towarzyszacych. Pracownikom stuzby zdrowia zaleca sie
stosowanie rekawic. Tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy zapewni¢ ochrone maskami FFP2-FFP3, w
celu stworzenia pasa bezpieczenstwa wokét chorych na nowotwory, ktérzy w trakcie leczenia maja
obnizong odpornos¢, a przez to zwiekszone ryzyko zakazenia.

DOSTEP DO ODDZIAtOW DZIENNEJ CHEMIOTERAPII

Surowo zabrania sie wstepu do oddziatéw dziennej chemioterapii osobom z gorgczka i/lub
objawami ze strony okfadu oddechowego (kaszel, bdl gardta, trudnosci w oddychaniu) bez
wczesniejszej oceny lekarza i/lub pielegniarki. Chorzy, u ktérych wyzej wymienione objawy
wystapity w domu, przed zgtoszeniem sie do placodwki onkologicznej muszg sie skontaktowaé
telefonicznie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Sytuacja stale sie zmienia i opisane powyzej wskazania mogg by¢ modyfikowane w zaleznosci od
ewolucji pandemii.
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