WYTYCZNE DLA OSOB W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO

Leczenie onkologiczne moze powodowaé¢ zmniejszenie odporno$ci zarowno W trakcie jego
trwania, jak i przez kilka tygodni po jej zakonczeniu.

Niektore rodzaje nowotwordéw, na przyktad nowotwory hematologiczne takie jak biataczki
czy chtoniaki, mogg szczegdlnie obniza¢ skutecznos$¢ uktadu odpornosciowego.

Osoby chore na nowotwory i otrzymujace leczenie onkologiczne mogg by¢ bardziej narazone
na kazde zakazenie - zwykle przezigbienie i grypg, ale takze zakazenie COVID-19. Zakazenia
te moga mie¢ u nich takze ciezszy przebieg.

Ryzyko zakazenia zalezy od rodzaju nowotworu, rodzaju leczenia, wieku, ogélnego stanu
zdrowia i wspotistniejacych chordb.

Jesli zachorowale$ na nowotwor i Twoje leczenie nalezy pilnie rozpoczaé, otrzymasz je w
pierwszym mozliwym terminie. W niektérych sytuacjach pewne odroczenie rozpoczecia
leczenia moze by¢ jednak bezpieczniejsze niz jego rozpoczecie w warunkach zagrozenia
zakazeniem COVID-19. Lekarz ustali dla Ciebie indywidualny plan postepowania
zapewniajacy bezpieczenstwo onkologiczne przy maksymalnej ochronie przed
zakazeniem.

Jezeli jesteS w trakcie leczenia onkologicznego, bedzie ono prawdopodobnie
kontynuowane. Moga nastapi¢ pewne zmiany np. W czestoSci wizyt w osrodku
onkologicznym, ich terminach lub godzinach przyjeé. O tym wszystkim powinienes
zosta¢ poinformowany telefonicznie. Jezeli masz watpliwosci gdzie i kiedy masz si¢
zglosié, ustal to telefonicznie ze swoim lekarzem lub rejestracja.

Pamietaj:

e Wizyty w osrodkach onkologicznych powinny by¢ ograniczone wylacznie do
uprzednio uméwionych 1 potwierdzonych.

e Wizyty kontrolne moga zostac¢ przeniesione na pdzniejszy termin.

e Przed wizyta w osrodku onkologicznym nalezy zmierzy¢ sobie temperature. Jesli
wynik pomiaru bedzie réwny lub wyzszy niz 38 stopni C i/lub wystgpuja objawy,
takie jak kaszel, duszno$¢ czy trudnosci z oddychaniem, lub jezeli pacjent miat
kontakt z osoba zakazong lub potencjalnie zakazong, nie nalezy przychodzi¢ na wizyte
— w tej sytuacji nalezy telefonicznie skontaktowac si¢ z osrodkiem.

e Przy wejsciu do osrodka onkologicznego nalezy zachowaé bezpieczng odlegtosci od
innych os6b i stosowac si¢ do polecen personelu medycznego.

e Jesli obecno$¢ 0s6b towarzyszacych choremu nie jest bezwzglednie konieczna,
najlepiej zeby pozostaty one na zewnatrz poczekalni.

e Przebywajac w o$rodku onkologicznym czgsto myj i dezynfekuj rece.



Nie narazaj niepotrzebnie siebie, innych chorych i personelu medycznego

Pamietaj:

e Jesli zauwazysz jakiekolwiek objawy sugerujace zakazenie, natychmiast poinformuj o
tym telefonicznie swojego lekarza lub pielegniarke. To oni podejma decyzje, czy
Twoja wizyta w osrodku jest konieczna i1 zaproponujg dalsze postepowanie.

e Zawsze powiedz swojemu lekarzowi lub pielggniarce o objawach, ktore Cig
niepokoja.

e Nigdy nie ukrywaj kontaktéw z osobami podejrzanymi o zakazenie lub zarazonymi.

Jezeli jeste§ w trakcie lub po leczeniu onkologicznym i nie wiesz jak masz postepowac,
umow sie na rozmowe telefoniczng ze swoim lekarzem, co w wiekszosci przypadkéw
moze zastapi¢ wizyte w osrodku. Odroczenie rutynowej wizyty po leczeniu zmniejszy
ryzyko zakazenia i jego skutkow. Zglos si¢ jednak na wizyte, jesli lekarz na podstawie
rozmowy telefonicznej uzna, ze jest ona konieczna.



WYTYCZNE DLA OSOB Z GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

Osoby powyzej 70. roku zycia oraz osoby z powaznymi chorobami wspotistniejacymi
powinny bezwzglednie przestrzega¢ ponizsze zalecenia aby zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie i
najblizszym.

Do grupy podwyzszonego ryzyka wystapienia ci¢zkiej infekcji koronawirusem (COVID-
19) nalez3:

e Osoby powyzej 70. roku zycia

e Osoby po przeszczepieniu narzadow

e Osoby chore na nowotwor:

o w trakcie aktywnego leczenia onkologicznego (chemioterapia, radioterapia)

o zrozpoznaniem raka ptuca,

o z rozpoznaniem nowotworu hematologicznego, takiego jak biataczka,
chtoniak, szpiczak,

o otrzymujace immunoterapi¢ lub inne metody z uzyciem przeciwciat,

o otrzymujace leki ukierunkowane molekularnie (celowane), np. inhibitory kinaz
biatkowych lub inhibitory PARP, ktore mogg obniza¢ odpornos¢,

o po przeszczepieniu szpiku kostnego lub komoérek macierzystych w ostatnich 6
miesigcach lub nadal przyjmujace leki immunosupresyjne

e Osoby z cigzkimi chorobami ukladu oddechowego, w tym mukowiscydoza, ci¢zka
astmg i ciezkg POChP.

e Osoby z rzadkimi chorobami i wrodzonymi chorobami metabolicznymi, ktore
znacznie zwigkszaja ryzyko zakazenia (np. ciezki zlozony niedobor odpornosci -
SCID; anemia sierpowatokrwinkowa).

e Osoby poddawane immunosupresji.

e Kobiety w cigzy ze wspolistniejacymi chorobami serca.

Jesli jestes w wieku powyzej 70 lat lub masz jedng z wyzej wymienionych choréb, jestes
w grupie wysokiego ryzyka powaznych powiklan w przebiegu zakazenia COVID-109.

Jesli nie masz pewnosci, czy zaliczasz si¢ do grup ryzyka, zapytaj o to (najlepiej
telefonicznie) Twojego lekarza POZ lub specjaliste.

Jesli masz zaplanowana wizyte lekarska lub pobyt w szpitalu, skontaktuj sie
telefonicznie ze swoim lekarzem aby upewnic sie, czy jest to aktualne oraz czy umowiony
pobyt lub wizyta sg absolutnie niezbedne.

Nalezy pozostawaé przez caly czas w domu oraz unikaé bliskiego kontaktu z innymi,
nawet ze osobami wspolnie zamieszkujacymi.

Jesli mieszka z Tobg inna osoba/osoby, powinna Cig¢ wspiera¢, ale powinna tez przestrzegaé
wytycznych zmniejszajacych ryzyko zakazenia: ograniczy¢ wychodzenie z domu i kontakty z



innymi osobami, a takze utrzymywac bezpieczng odlegtos¢. Podobnie jak Ty, osoba ta
powinna doktadnie i regularnie my¢ rece, szczegdlnie po przyjsciu do domu, i obserwowac
stan swojego zdrowia pod katem objawow z uktadu oddechowego.

JAK ZMINIMALIZOWAC RYZYKO ZAKAZENIA COVID-19

Jezeli mieszkasz sam, pamietaj:

Nie wychodz z domu.

Zawie$ spotkania z przyjaciotmi i rodzing.

Popro$ kogo$ o dostarczenie ci zakupoéw i lekow i zostawienie ich przed drzwiami,
aby zminimalizowac¢ kontakt z innymi osobami.

Do kontaktu z rodzing i bliskimi uzywaj telefonu i Internetu.

Korzystaj z telefonu lub Internetu, aby skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem lub
innymi osobami.

Upewnij si¢, ze telefony i1 inne urzadzenia sa natadowane, ze masz sprawne tadowarki,
ze Twoj telefon jest optacony.

Unikaj spotykania si¢ z osobami, ktore mialy kontakt z chorymi na COVID-19 lub
wykazujg podejrzane objawy, takie jak wysoka temperatura i kaszel.

Regularnie myj rece.

Wysypiaj sig, stosuj racjonalna dietg, dbaj 0 zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie.

Wiemy, zZe nie jest to fatwe. Powiniene$ sprobowa¢ znalez¢ sposoby na pozostanie w
kontakcie z innymi oraz bezpieczne wykonywanie codziennych czynnosci.

Jezeli mieszkasz z innymi osobami, pamietaj:

Trzymaj si¢ z dala od innych oséb w domu, staraj si¢ przebywaé przez wigkszos¢
czasu w dobrze wentylowanym pomieszczeniu z oknem.

Jesli musisz wejs¢ do pokoju, w ktorym przebywaja inni domownicy, sprobuj
utrzymac od nich odlegtos¢ 1-2 metrow.

Regularnie myj rece.

Jesli masz takie mozliwosci, korzystaj z toalety i tazienki, ktorej nie uzywa nikt inny z
domownikow.

Jesli nie masz odrebnej toalety i tazienki, utrzymuj wspolne pomieszczenie w
nalezytej czystosci.

Uzywaj wlasnych recznikow.

Ustal harmonogram korzystania z kapieli czy prysznica; korzystaj z tazienki jako
pierwszy.

Unikaj przebywania w kuchni wraz z innymi osobami.

Popro$ o dostarczenie positkow do Twojego pokoju i tam je spozywa;.

Miej naczynia i sztuéce tylko do Twojego uzytku.



Jesli masz zmywarke, uzywaj jej.

Oczyszczaj za pomocg produktéow do czyszczenia wszystkie powierzchnie takie jak
blaty, stoly, klamki, armatury lazienkowe, toalety i uchwyty toaletowe, telefony,
klawiatury, tablety, stoliki nocne i odkazaj je odpowiednimi ptynami.

Rozumiemy, ze trudno oddzieli¢ si¢ catkowicie od innych domownikéw. Powinienes jednak
dotozy¢ wszelkich staran, aby postepowac zgodnie z powyzszymi wskazdéwkami.

Istnieja ogdlne zasady, ktorych nalezy przestrzegac, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
Wirusow.
Pamietaj:

Regularnie i starannie myj rece w cieptej wodzie, uzywajac mydta. Zrob zawsze to po
wydmuchaniu nosa, kichaniu lub kaszlu, skorzystaniu z toalety, przed i po
przygotowaniu positkow, przed i po jedzeniu, po rozpakowaniu zakupow.

Staraj si¢ nie dotykac twarzy, oczu, ust, nosa.

Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos chusteczka papierowa, a nastepnie ja
wyrzug.

Unikaj bliskiego kontaktu z innymi osobami.

Co radzimy tym, ktérzy Ci pomagaja?

Osoby z zewnatrz nie powinny Ci¢ odwiedzaé, chyba ze ich pomoc jest niezbedna w
codziennych czynnosciach (mycie, ubieranie si¢, przygotowywanie positkow,
karmienie).

Jesli otrzymujesz pomoc 1 opieke od przyjaciot lub cztonkéw rodziny, porozmawiaj z
nimi o $rodkach ostroznosci, ktore powinni zastosowa¢ aby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo.

Utrzymuj telefoniczny kontakt z innymi osobami na wypadek, gdyby Twoj gtowny
opiekun zachorowat czy z innego powodu nie mogt Ci pomagac.

Jesli opiekujesz si¢ kims$, kto ma ponad 70 lat lub znajduje si¢ w grupie wysokiego
ryzyka zakazemia COVID-19 upewnij si¢, Ze postepujesz zgodnie z ponizszymi
zaleceniami, pamietaj:

Staraj si¢ zapewni¢ mu niezbgdng opieke.

Nie zblizaj si¢ niepotrzebnie zbyt blisko do osoby, ktorg si¢ opiekujesz, staraj si¢
zachowac odlegtos$¢ 1-2 metrow.

Myj rece po wejsciu do domu oraz przed i po kontakcie z tg osoba, dezynfekuj rece
odkazajagcymi $rodkami.

Unikaj dotykania twarzy.

Zakrywaj usta i nos chusteczka lub rekawem (nie dtonmi) podczas kaszlu lub

kichania.



Zuzyte chusteczki natychmiast wyrzu¢ do kosza, a nastepnie umyj rece.

Nie odwiedzaj nikogo ani nie opieku;j si¢ kim§ w przypadku ztego samopoczucia czy
uczucia przezigbienia, znajdz osobg, ktora ci¢ zastgpi.

Poinformuj osobe, ktorg si¢ opiekujesz, do kogo ma zadzwoni¢ jesli zle si¢ poczuje,
zapisz jej numer telefonu.

Dbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak dba¢ o dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne?

Izolacja, poczucie osamotnienia, ograniczenie aktywno$ci fizycznej, zaburzona rutyna
codziennego zycia czy obawa 0 przyszto$é przyczyniaja si¢ do nasilenia stresu. Wiele 0osob
odczuwa zaniepokojenie i lek zwigzany z obecna sytuacja, jej wptywem na wiasne zycie,
dostepem do lekarza i leczenia.

Pamietaj:

Zawsze mozesz uzy¢ telefonu i zadzwoni¢ do kogo$ z rodziny, przyjaciela czy
Znajomego.

Mimo ze jestes w domu, wstawaj z t6zka i ruszaj si¢ jak najwigcej. Mozesz uprawiac
codzienna gimnastyke i ¢wiczenia fizyczne w domu. Je$li masz ogrod lub balkon,
wyjdz 1 zaczerpnij §wiezego powietrza, ale trzymaj si¢ z dala od innych ludzi, w tym
sasiadow.

Sprobuj spedza¢ czas przy oknach, otwieraj je, aby przewietrzy¢ mieszkanie,
spogladaj za okno.

Spedzaj czas na robieniu rzeczy, ktore lubisz - czytaj, ogladaj telewizje, stuchaj
ulubionych programow radiowych czy muzyki, gotuj, zajmij si¢ swoim hobby.
Wysypiaj sie, staraj si¢ jes¢ zdrowo, pij wystarczajaca ilos¢ wody, unikaj palenia
tytoniu i spozywania alkoholu.

Staraj si¢ pozosta¢ w kontakcie z innymi osobami przez telefon lub Internet.



