SZPITAL BEZ PAPIEROSA

Szpital bez papierosa to ogdlnopolska akcja,
ktorej ideg jest ograniczenie szkodliwosci
i podnoszenie swiadomosci na temat
negatywnego dziatania dymu tytoniowego.
Celem akcji jest aktywna pomoc osobom
uzaleznionym.

Akcja prowadzona w ramach dziatan
Deklaracji Antytytoniowej Miedzynarodowego
Towarzystwa do Badan nad Rakiem Ptuca.

7 KROKOW, KTORE POMOGA
PRZEPROWADZIC AKCIE
W TWOIM SZPITALU

KROK 1

Wyznaczenie w jednostce co najmniej jednego
koordynatora akcji - osoby odpowiedzialnej za
kierowanie programem w szpitalu. Koordynator
odpowiada za kontakt z Polskg Ligg Walki

z Rakiem oraz za nadzorowanie dziatan akcji

w swoim szpitalu. Kontakt w sprawie zgtoszen:
biuro@ligawalkizrakiem.pl, tel.: 531 374 917.

vz

KROK 2

Podpisanie przez Szpital listu intencyjnego
zawierajgcego zakres wymaganych
i zalecanych dziatan w ramach akgji.

KROK 3

Dystrybucja plakatow i ulotek do programu
“Szpital bez papierosa” i Deklaracji
Antytytoniowej. Materiaty sq dostepne

w wersji elektronicznej na stronie
ligawalkizrakiem.pl oraz w wersji drukowane;j
po kontakcie z biurem Fundacji.

KROK 4

Powotanie w szpitalu osoby (edukatora),
ktora udzieli pierwszej porady - tzw.
minimalnej interwencji antytytoniowej

i pomocy wszystkim zidentyfikowanym
w systemie szpitalnym palgcym chorym.

KROK 5

Dwudniowe szkolenie dla edukatoréw.
Bezptatny kurs diagnostyki i leczenia zespotu
uzaleznienia od tytoniu w ramach
Narodowego Programu Zdrowia.

Zespot Zaktadu Epidemiologii i Prewencji
Pierwotnej Nowotworéw Narodowego
Instytutu Onkologii oferuje kompleksowe
szkolenie z zakresu leczenia zespotu
uzaleznienia od tytoniu. Szkolenie
realizowane obecnie w formie online
zawiera zaréwno czesc teoretyczng w
postaci wykfaddw, jak i czes¢ praktyczng
w postaci warsztatow.
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Wyktady i warsztaty prowadzi
interdyscyplinarny zespét wyktadowcow
majacych wiedze teoretyczng

i doswiadczenie w pracy z osobami palgcymi
— lekarz, psycholog, terapeuta, pielegniarka.

Kurs jest bezptatny, koiczy sie egzaminem.
Ukonczenie kursu umozliwia zawarcie
kontraktu z NFZ na prowadzenie leczenia
zespotu uzaleznienia od tytoniu w ramach
Programu Profilaktyki Choréb
Odtytoniowych. Lekarze otrzymujg 10
punktéw edukacyjnych.

KROK 6

Subskrypcja Koordynatoréw do newsle akcji
Szpital Bez Papierosa (zgtoszenia przyjmowane
sg pod adresem biuro@ligawalkizrakiem.pl).

KROK 7

Udziat w dorocznym spotkaniu
koordynatoréw z Liderem Projektu prof.
Jackiem Jassemem (w formie warsztatéw
badz webinarium).

Akcja "Szpital bez papierosa" realizowana jest przez
Fundacje Polskiej Ligi Walki z Rakiem we wspotpracy
z Roche Polska, MSD i Boehringer Ingelheim.
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