Stanowisko IASLC wdraza
Polska Liga Walki z Rakiem.
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IASLC INTERNATIONAL
ASSOCIATION
FOR THE STUDY
‘f*g— OF LUNG CANCER

Conguering Thoracic Cancers Worldwide

Miedzynarodowe Towarzystwo Badan
nad Rakiem Pluca (IASLC) jest organizacja
naukowa o $wiatowym zasiegu, zajmujaca sie
nowotworami klatki piersiowej. Zrzesza ponad
7500 specijalistow wielu dyscyplin

w ponad 100 krajach.

Wiecej informacji: iaslc.org
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Zatozona w 2015 roku Fundacja Polskiej Ligi

Walki z Rakiem realizuje inicjatywy, ktére zmniejszaja
ryzyko zachorowania oraz zwiekszajg szanse

na wyleczenie i godne zycie chorych na nowotwory.

KRS: 0000567698

Wiegcej informacji: ligawalkizrakiem.pl

Zaprzestanie palenia tytoniu
po rozpoznaniu choroby
nowotworowej

Stanowisko
IASLC

Palenie tytoniu jest przyczyng okoto 1/3 ogétu
zgondw nowotworowych.

O ile niekorzystne skutki uzywania
tytoniu sg dobrze znane, lekcewazy sie
skutki kontynuacji palenia

po rozpoznaniu nowotworu.



Uznajac krytyczne znaczenie tego
problemu, IASLC zaleca podjecie
nastepujacych dziatan:

Palenie tytoniu przez chorych

na nowotwory w trakcie leczenia
onkologicznego i po jego
zakonczeniu znaczaco pogarsza
wyniki leczenia, zwieksza ryzyko

a ~ i Kazdego chorego na nowotwdr nalezy oceni¢ pod
zgonu i ryzyko wtornych é: katem palenia tytoniu i poinformowac
nowotworow, a takze nasila o korzysciach wyjscia z natogu.
tOkSYCZﬂOSC leczenia i ZWngsza o Kazdy chory powinien mie¢ dostep do opartej na

jego koszty.

dowodach naukowych pomocy w wyjsciu
z natogu palenia tytoniu, doradztwa
i farmakoterapii w ramach wielodyscyplinarnej

e Mimo wielu korZyStnyCh skutkow opieki medycznej.
zaprzestania palenia tytoniu po rozpoznaniu
nowotworu, wigkszo$¢ chorych g7 Edukacyjne programy onkologiczne powinny
kontynuuje natdg. @ obejmowac praktyczne szkolenie w zakresie
interwencji antytytoniowej, nauke empatycznej
e  Wiekszo$¢ pracownikéw ochrony zdrowia komunikacji z chorym na temat uzaleznienia
zdaje sobie sprawe z negatywnych skutkéw od tytoniu i mozliwosci wyjscia z naogu,
palenia tytoniu, jednak mniej niz potowa a takze dostafczac wiedze na_teme_lt dostepnych
. . . metod leczenia choroby tytoniowej.
oferuje chorym bezposrednig pomoc
WG ZEluEsE. & Wytyczne leczenia wszystkich nowotworéw
. o . powinny zawierac¢ zalecenie zaprzestania palenia.
e Istnieje zatem bezsprzeczna i niezaspokojona Oparta na dowodach naukowych pomoc
potrzeba rozwiazania tego problemu. w zaprzestaniu palenia powinna byé refundowana
w ramach wszystkich $wiadczen leczniczych
e Zachorowanie na nowotwor jest zawsze u chorych na nowotwory.

chwila refleksji oraz najlepsza okazjg

do omdwienia z lekarzem swojego uzaleznienia
i wspdlnego podjecia decyzji o uwolnieniu sie
od natogu.

Petna wersja Stanowiska IASLC
dostepna jest pod adresem:

https://www.iaslc.org/
iaslc-news/press-release/
iaslc-position-statement
-tobacco-cessation-after
-cancer-diagnosis

Palenie tytoniu powinno by¢ odnotowane
w dokumentacji wszystkich chorych
uczestniczacych w prospektywnych
badaniach klinicznych.

W projektowaniu badan klinicznych nalezy
uwzgledni¢ mozliwos$¢ zastosowania
najbardziej skutecznych metod interwencji
antytytoniowe;.

Istnieje potrzeba prowadzenia badan
przedklinicznych i klinicznych, aby wyjasni¢
wptyw palenia i jego zaprzestania na biologie
nowotworu, wyniki i toksycznos¢ leczenia.





