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Jezeli zauwazyles na skorze ciata nastepujace objawy:
[0 nowa zmiane skorng

[0 niegojaca sie rane/owrzodzenie skory

[0 zmiane skorng, ktdra zmienita swoj charakter

Ocen znami¢ skorne wedtug schematu ABCDE:
A) stato sie asymetryczne
ma poszarpane, zgrubiate brzegi

mv
Ovomm:zo_._fccONmBKs_m_.ma:o_m?wo_oq
D) duzy, powiekszony rozmiar

E)

ewoluuje, w znamieniu zachodzg zmiany

Jezeli zauwazysz ktorgkolwiek 2z wymienionych
w schemacie ABCDE zmian w znamieniu:

1) Natychmiast zgtos sie do Poradni Lekarza Rodzinnego.

2) Popros o skierowanie do Poradni Chirurgii Onkologicznej,
Poradni Onkologicznej lub Poradni Dermatologicznej, gdzie
wykonana zostanie dermatoskopia zauwazonej zmiany oraz
catego ciata.

3) W przypadku nieprawidtowego wyniku dermatoskopii
zostang podjete dalsze kroki diagnostyczno-terapeutyczne.

4) Mozesz réwniez zgtosic sie bez skierowania
bezposrednio do Poradni Onkologicznej.

Odpowiednio wczesnie wykryta zmiana nowotworowa skory
jest prawie w 100% uleczalna!

Liste miejsc, w ktorych mozesz otrzymac
pomoc medyczng w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego, znajdziesz w
wyszukiwarce  ,Gdzie sie  leczy¢?”
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) pod
linkiem: gsl.nfz.gov.pl/GSL/

Wiecej informacji na temat przyczyn,
objawow, diagnostyki oraz leczenia
rakdw skory znajdziesz na Portalu
onkologicznym Zwrotnik Raka, pod
linkiem:
www.zwrotnikraka.pl/category/katalog-
nowotworow/nowotwory-skory




