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Wstep

Drogi cxzytelniku!

Jesli czytasz ten poradnik, to zapewne szukasz informacji na
temat nowej sytuacji, w kRtorej sie ostatnio znalaztes. Cieszymy
Sie, ze postanowites skorzystac z wiedzy w nim zawartey.
Poradnik powstat na podstawie wielu lat doswiadczen, rozmow z
pacjentami i obserwacji klinicznych. Staralismy sie zamiescic w
nim wiekszosc istotnych zagadnien, ktore mogq Cie ciekawic lub
niepokRoic. Pytania i odpowiedzi utozylismy w formach
odpowiadajgcych lekcjom, nie po to zebys czut sie jak w szRole,
ale po to zebys mogt w prostszy sposob znalez¢ odpowiedzi.
Mamy nadzieje, ze poradnik bedzie przydatny .




Troche polskiego

W tym rozdziale poznasz Rilka istotnych definicji i okreslen,
z Rtorymi bedziecie sie spotykac w takcie pobytu w szpitalu. Wiadomo,
ze jezyk medyczny bywa trudny, a stownictwo skomplikowane. Z czasem
to stownictwo stanie Ci sie znane i zwyczajne. Pomimo staran o zrozumienie
wypowiedzi  personel szpitalny czasem uzywa  skomplikRowanych
sformutowan. Jak bedziesz je znac, to bedzie Ci tatwej zrozumiec Twojq
aktualng sytuacje, zadawac pytania (chociaz zadawac mozesz zawsze,
niezaleznie od znajomosci stownictwa), uczestniczy¢ w rozmowach, czytac
specjalistycznq literature.

Nowotwor to nieprawidtowa tkanka, ktora nie powinna byc obecna
w zdrowym organizmie. Komorki nowotworowe funkcjonujg inaczej niz
komorki zdrowe. Charakteryzujg sie zaburzonym mechanizmmem apoptozy,
czyli programowanej smierci komorek, ktorej w warunkach normalnych
ulegaja stare, zmienione, uszkodzone komorki kazdego narzadu. Proces
sSmierci komorek nowotworowych jest zaburzony. Nie poddajg sie dziataniu
uktadu odpornosciowego - dzieki swoim wtasciwosciom potrafig udawac
komorki prawidtowe i nie sg rozpoznawane przed komorki uktadu
immunologicznego jako obce. To pozawala im dzieli¢ sie bez nadzoru uktadu
immunologicznego.
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Cxy nowotwor to to samo co rak?

Nowotwor jest okresleniem ogolnym zmian wywodzacych sie z roznych
tkanek. Rak jest typem nowotworu, ktory pierwotnie wywodzi sie z tkanki
nabtonkowej. Tak wiec kazdy rak jest nowotworem, ale nie kazdy nowotwor

jest rakiem - troche jak kwadrat i prostokat.
Potocznie uzywa sie tych nazw wymiennie i nic sie nie stanie, jesli bedziesz

uzywat okreslenia rak. Dzieci i mtodziez praktycznie nie chorujg
na nowotwory pochodzenia nabtonkowego, czyli raki. U osob dorostych jest

doktadnie odwrotnie - raki sg gtownymi typami nowotworow.

Co to znaczy), 2e nowotwor jest zlosliwy?

Z pewnoscig spotkates sie juz z tym okresleniem. Zapewne w trakcie

przekazywania informacji o chorobie rowniez padto takie okreslenie. Co wiec
Swiadczy o tym, ze nowotwor jest tagodny, a co, ze jest ztosliwy? Nowotwor

ztosliwy cechuje szereg cech nieobecnych w nowotworach tagodnych.
Nowotwory ztosliwe zbudowane sg z bardzo niedojrzatych komorek.

Im nizszy jest stopien ich dojrzatosci, czyli im mniej sg podobne do
prawidtowej dojrzatej tkanki, tym wieksza jest ztosliwos¢ nowotworu.

Komorki nowotworow ztosliwych rosng i dzielg sie nie posiadajgc zdolnosci
do roznicowania w prawidtowe, dojrzate tkanki. Uktad immunologiczny

w normalnych warunkach eliminuje nieprawidtowe i uszkodzone komorki,
w przypadku ztosliwego nowotworu jest tak, jakby ich nie widziat,

nie rozpoznaje ich. W odréznieniu od nowotworow tagodnych, rozrosty
ztosliwe umiejg wnikac w tkanki znajdujgce sie obok nich, tzn. naciekac. Majg

tez zdolnosc tzw. przerzutowania, czyli dawania przerzutow.

Przerzuty nowotworowe to grupa komorek nowotworowych, znajdujgca sie
w odlegtej lokalizacji od guza pierwotnego, ale wywodzaca sie z niego.
Przerzuty powstajg poprzez przenoszenie komorek nowotworowych miedzy

innymi droga naczyn krwionosnych i chtonnych. Przerzut nowotworowy jest
zbudowany z takich samych komorek, co guz pierwotny i posiada zdolnosc

do dawania kolejnych przerzutow. Przerzuty znikajg w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego wraz ze zmnigjszaniem sie guza.
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Co to jest transfuxja?

Transfuzja, inaczej przeoczenie, jest jednym z niezbednych elementow

leczenia wspomagajacego w onkologii i hematologii. Transfuzje moga
dotyczy¢ sktadnikow krwi i tzw. krwiopochodnych. Tzw. dotek

po chemioterapii, czyli obnizenie parametrow morfologii krwi, bedacy
konsekwencjg chemioterapii, to okres, kiedy najczesciej wymagasz

przetoczen. Jesli parametry takie jak hemoglobina czy ptytki krwi spadng
ponizej okreslonych wartosci, lekarz decyduje o koniecznosci wykonania

przetoczenia. W okreslonych przypadkach w trakcie terapii mozesz rowniez

potrzebowac przetoczenia osocza krwi czy krioprecypitatu. W transfuzji
chodzi o to, ze w specjalnej , kroplowce" otrzymujesz sktadniki, ktorych
w danej chwili potrzebujesz.

Co to jest morfologia krwi?

Morfologia krwi obwodowej to najczesciej wykonywanym badaniem

laboratoryjnym. Na pewno styszates te nazwe wielokrotnie. To wtasnie
nieprawidtowy wynik morfologii krwi jest czasem badaniem, z powodu

ktorego pacjent jest kierowany do szpitala. W niektorych rozpoznaniach
natomiast morfologia moze byc¢ zupetnie prawidtowa. Sg pewne gtowne

parametry, ktore sg oceniane w morfologii i ktore majg znaczenie podczas
kwalifikowania do rozpoczecia chemioterapii czy do transfuzji lub podania

czynnikow wzrostu. Sg to: hemoglobina (Hgb, Hb) - jej niskie stezenie
kwalifikuje do przetoczenia koncentratu krwinek czerwonych; liczba ptytek

krwi (PLT) - ich niska liczba kwalifikuje do przetoczenia koncentratu krwinek
ptytkowych. Kolejnymi dwoma bardzo istotnymi parametrami jest liczba

krwinek biatych, czyli leukocytow (WBC) i liczba granulocytow, inaczej
neutrofili (ANC). Te parametry to wazne kryterium do rozpoczecia

chemioterapii, ale rowniez do podjecia decyzji o zatozeniu czasowej izolacji
ochronnej. W okreslonych sytuacjach klinicznych podaje sie czynniki wzrostu

granulocytow lub kolonii granulocytow w postaci zastrzykow, ktore stymulujg
wzrost ich liczby.




N\

Jakie sa inne wazne parametry laboratoryjne?

Jest ich naprawde wiele. Podczas leczenia ustyszysz jednak najczescigj

o parametrach funkcji nerek: kreatynina i mocznik, parametrach funkcji
watroby: tzw. AspAT, ALAT i bilirubina oraz parametrach stanu zapalnego:

CRP i prokalcytonina. Najlepiej, kiedy wszystkie z nich sg w normie,

ale odstepstwa w ich aktywnosciach czy stezeniach sg naturalnym,

przejsciowym zjawiskiem w takcie leczenia i czesto wymagajg stosowania

dodatkowych lekow.




Troche biologii

W tym rozdziale wyjasniamy jakRie sqg nowotwory analizujgc
ich charakterystyke , probujemy odpowiedziec na pytania jakie dajqg objawy
i dlaczego.

Nie ma tatwej i dobrej odpowiedzi na to pytanie. Tak naprawde nie wiadomo.
Przyczyna powstawania wiekszosci chorob nowotworowych u dzieci jest
nieznana. Duze znaczenie (10-20%) odgrywaja czynniki genetyczne,
w odroznieniu od nowotwordow u osob dorostych, u ktorych czynniki
srodowiskowe, takie jak miedzy innymi palenie tytoniu, niezdrowy tryb zycia,
narazenie na szkodliwe toksyczne czynniki maja zasadnicze znaczenie.

U dzieci i mtodziezy sg one przyczynami marginalnymi. Tak wiec
w wiekszosci przypadkow nowotworu ani nie da sie przewidziec, ani przed
nim uchronic.

Aby doszto do wystgpienia objawow nowotworu zazwyczaj potrzeba wiecej
niz jednego czynnika, a sumaryczne dziatanie tych czynnikow prowadzi do
rozwoju choroby i jej ujawnienia sie w danym momencie. Jednak ogromna
wiekszos¢ nowotworow wieku dzieciecego nie ma znanej przyczyny,
spowodowane sg spontanicznymi mutacjami w DNA komorek, podczas
rozwoju ptodowego lub wczesnych etapach zycia dziecka. Te mutacje nie sg
dziedziczone od rodzicow, ale pojawiajg sie przypadkowo w trakcie
podziatow komorkowych.




Dlaczego nowotwory wieku dxziecigcego sa roxpoxnawane

zazwyczaj w wysokich stadiach zaawansowania?

Okoto 75% nowotworow litych wieku dzieciecego | mtodzienczego

jest rozpoznawana w Il i IV stadium zaawansowania. Dzieje sie tak dlatego,
bo objawy nawet zaawansowanego nowotworu sg zazwyczaj niespecyficzne

I moga sugerowac zwyczajng chorobe pediatryczna. Biorgc pod uwage fakt,
ze choroby te wystepujg niezwykle rzadko w tej grupie wiekowej, ich objawy

czesto ttumaczy sie pospolitymi chorobami pediatrycznymi.

Jakie objawy moga wystapic w przebiegu nowotworow

dzieci i mlodziezy?

Z pewnoscig przed przyjeciem do szpitala obserwowates od pewnego czasu
u siebie jakies objawy, ktore byc moze zaniepokoity Cie lub Twoich rodzicow.

Mozliwe tez, ze nie odczuwates zadnych niepokojgcych objawow, a choroba
zostata u Ciebie zdiagnozowana przypadkowo. Obie wersje sg spotykane

w przypadku nowotworow wieku dzieciecego i mtodzienczego,
W szczegolnosci dotyczy to objawow wystepujacych na poczatku choroby.

Na typ objawow wptywa szereg czynnikow jak lokalizacja choroby, jej typ

I rozmiar. Objawy moga byc¢ bardzo rézne i miec rozne nasilenie. Objawem
moze byc ostabienie, goragczka bez objawow infekcji, bol, bole kostne,
obrzeki. Moga byc¢ rowniez powiekszone wezty chtonne, szczegolnie

asymetrycznie. Pacjenci, u ktorych zdiagnozowano biataczke moga
obserwowac na skorze drobne czerwone kropki — wybroczyny lub siniaki.

Objawy zalezg od lokalizacji zmiany i sg inne jesli choroba lokalizuje sie
W jamie brzusznej (np. bole brzucha, zaparcia), a inne gdy w klatce piersiowej

(kaszel, zta tolerancja wysitku, infekcje drog oddechowych) czy obrzek
twarzy, a guz osrodkowego uktadu nerwowego - bole gtowy, wymioty,

czy zaburzenia neurologiczne.

Niezamierzona utrata masy ciata - tzn. taka do ktorej dochodzi bez starania,
zawsze powinna byc¢ konsultowana przez lekarza. Wraz z wtaczeniem
leczenia objawy choroby, ktore jej towarzyszyty ustepuja.




Dlaczego w trakcie lecxzenia wystepuja objawy uboczne?

Objawy uboczne, inaczej dziatania niepozadane leczenia wystepujg, bo leki
czy radioterapia dziatajg rowniez na zdrowe, szybko dzielace sie komorki.
Jest to | koszt', ktory ponosi organizm podczas walki z choroba
nowotworowa. Objawy uboczne dotyczace skory, wtosow czy szpiku,
wystepujace w trakcie leczenia sg czasowe i odwracalne - organizm musi sie
zregenerowac.

Co to jest tzw. dolek po chemioterapii?

Tak zwany dotek, ktory wystepuje po chemioterapii lub radioterapii, to okres
maksymalnego spadku parametrow morfotycznych. Wtedy wyniki badan
beda najstabsze. Zazwyczaj ten okres przypada 7-14 dni po zakonczeniu
bloku, ale po niektorych cytostatykach, jak na przyktad cisplatyna moze
wystepowac nawet pozniej.

Remisja jest to moment w trakcie leczenia przeciwnowotworowego,
w ktorym cofaja sie kliniczne i laboratoryjne, a niektorych rozpoznaniach -
molekularne objawy choroby nowotworowej. W zaleznosci od typu
nowotworu i jego wrazliwosci na leczenie remisje uzyskuje sie na roznych
etapach leczenia, protokoty terapeutyczne scisle okreslajg moment terapii,
na ktorym remisja powinna zostac osiggnieta.

Co to jest progresja choroby nowotworowej?

Progresja okreslamy stan, w ktorym w trakcie leczenia choroby i pomimo
jego stosowania nie dochodzi do cofania objawdw  klinicznych
I laboratoryjnych choroby nowotworowej, a do ich nasilenia. Progresja
nowotworu w trakcie terapii onkologicznej jest wyrazem opornosci
nowotworu na leczenie.
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Co to jest wznowa choroby nowotworowej?

Wznowa, inaczej nawrot choroby nowotworowej to stan, w ktorym objawy

choroby nowotworowej pojawiajg sie ponownie po zakonczeniu leczenia
choroby nowotworowej. Dotyczy ona tego samego rozpoznania -

tzn. ta sama osoba choruje na to samo schorzenie po raz drugi lub kolejny.

Po prostu w sytuacji wznowy musimy pacjenta troche doleczyc, zeby

0siggnac remisje. Wznowy nie da sie przewidziec¢ w wiekszosci przypadkow,

dlatego czeste kontrole po zakonczonym leczeniu sg bardzo wazne, aby jak
najwczesniej jg wykryc i sobie z nig poradzic.




Troche chemii

W tym rozdziale dowiesz sie co to jest i jak dziata chemioterapia oraz z czym
sie wiqze leczenie tym sposobem. Chemioterapia stanowi podstawe leczenia

wiekszosci chorob nowotworowych u dzieci, kRomorki nowotworowe
5g na niqg bardzo wrazliwe.

Czy w kazxzdym przypadku leczenia stracisz wlosy?

Nie, nie kazde leczenie wigze sie z tym powiktaniem. Zdecydowana

wiekszos¢ pacjentow leczona z zastosowaniem chemioterapii niestety
doswiadczy przejsciowej utraty wtosow. Po zakonczeniu leczenia wtosy

odrosna.

W przypadku leczenia biologicznego czy immunoterapii nie dochodzi
do utraty wtosow. Bardzo rzadko w trakcie leczenia biologicznego moze

wystepowac przejsciowe przebarwienie wtosow, ktore mija po zakonczeniu
stosowania leku.

Dlaczego dochodzi do utraty wlosow?

Utrata wtosow jest jednym z najczestszych powiktan po chemioterapii.

Spowodowana jest niszczeniem przez cytostatyki komorek szybko
dzielgcych sie. Sposrod komorek zdrowych komorki mieszkow wtosowych

sg jednymi z najszybciej dzielgcych sie w organizmie, a zdecydowana ich
wiekszosc znajduje sie w fazie podziatu. W warunkach zdrowia, dzieki tej ich

witasciwosci obserwujemy codzienne przyrastanie wtosow na dtugosc.
U chorych poddanych chemioterapii dochodzi do wypadania wtosow nie

tylko owtosionej skory gtowy, ale rowniez innych czesci ciata, wtgczajgc brwi




—

rzesy i owtosienie okolic intymnych. Utrata owtosienia po chemioterapii jest
odwracalna, odrastanie wtosow rozpoczyna sie srednio w okresie okoto 1-2

miesiecy po zakonczeniu chemioterapii.
W przypadku napromieniania gtowy rowniez dochodzi do wypadania

wtosow, ale w tym przypadku uszkodzenie mieszkow wtosowych jest
zazwyczaj bardziej trwate, a w niektorych przypadkach dochodzi

do nieodwracalnej utraty owtosienia.

Dlaczego cxesc pacjentow scina wlosy jesxcxze

prxzed ich wypadnieciem?

Proces wypadania wtosow spowodowany leczeniem przebiega z rozna

szybkoscig i jest uzalezniony od rodzaju stosowanych lekow oraz
od osobniczych sktonnosci - czes¢ z nas ma wtosy gestsze, czesc stabsze.

Samo wypadanie wtosow  potrafi  by¢ bardzo  niekomfortowe
I niewygodne - wypadajgce witosy utrudniaja codzienne funkcjonowanie,

jedzenie, spanie, mycie sie. Dlatego wiekszos¢ pacjentow, szczegolnie
posiadajgcych dtugie wtosy decyduje sie na ich skrocenie w momencie, gdy

wypadajg masowo. Do Ciebie bedzie nalezata decyzja, czy bedziesz chciec
Je skrocic czy nie, czy bedziesz nosic chustke, czy zdecydujesz sie na peruke,

Wszystko zalezy od tego jak i w czym Ci bedzie wygodnie.

Dlacxzego osoby chore na nowotwory wymiotuja?

Nudnosci i wymioty to objawy, ktore kojarza sie wszystkim najczesciej, kiedy

mowi sie o chemioterapii. Tymczasem aktualnie to powiktanie w trakcie
leczenia praktycznie nie wystepuje. Leki przeciwwymiotne pomagajg bardzo

skutecznie go uniknac.

Przyczyn wystepowania wymiotow i nudnosci u chorych na schorzenia

onkologiczne, w tym dzieci, moze byc¢ wiele. Wymioty moga byc¢ objawem
choroby nowotworowej, jeszcze przed jej rozpoznaniem. Chemioterapeutyki
I radioterapia prowokujg nudnosci i wymioty miedzy innymi poprzez

wzmozone wydzielanie serotoniny i pobudzenie receptorow dla serotoniny
i dopaminy w pniu mozgu. Niektore z cytostatykow, takie jak na przyktad

cisplatyna czy karboplatyna charakteryzujg sie bardzo silnym dziataniem
prowymiotnym, inaczej emetogennym (z tym okresleniem spotkasz

sie rzadko). Inne leki, jak na przyktad winkrystyna prawie nigdy nie powodujg
wystgpienia hudnosci i wymiotow.

11
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W profilaktyce i leczeniu wymiotow w przebiegu choroby nowotworowej
wykorzystuje sie miedzy innymi leki blokujace receptory serotoninowe.
Aktualnie dostepne sg rozne leki przeciwwymiotne dziatajgce poprzez
zroznicowane mechanizmy. Profilaktyka przeciwwymiotna jest niezwykle
istotna, a co najwaznigjsze - skuteczna, bo pozwala uchronic¢ pacjenta przed
tym nieprzyjemnym uczuciem zanim wystapig pierwsze nudnosci. Dzieki
temu chemioterapia nie bedzie kojarzycC sie z nudnosciami i wymiotami
w trakcie kolejnych podan. Aktualnie, dzieki stosowanej profilaktyce
praktycznie nie obserwuje sie tego powiktania u dzieci.

Jak dochodzi do zapalenia blony sluxowej przewodu

pokarmowego u chorych leczonych = powodu
nowotworu?

Na poczatek kilka waznych informacji:

1. Caty przewod pokarmowy — od jamy ustnej az po odbyt pokryty jest btong
sluzowa.

2. Komorki bton sluzowych sg bardzo wrazliwe na dziatanie chemioterapii.

3. W trakcie chemioterapii i radioterapii moze dojs¢ do ich uszkodzenia,
co skutkuje powstaniem tak zwanej nadzerki.

4. Nadzerka to uszkodzenie, przerwanie ciggtosci btony sluzowej (takie samo
jak po przypadkowym zranieniu sie czyms ostrym lub przypadkowym
przygryzieniu swego policzka). 5. Nadzerka u osoby z prawidtowg
odpornoscia goi sie dosc szybko - kilka dni.

6. Uszkodzona btona sluzowa u osob w trakcie leczenia onkologicznego
potrzebuje wiecej czasu, zeby sie zagoic i wsparcia farmakologicznego.

Zapalenie btony sluzowej przewodu pokarmowego jest jednym z najbardziej
ucigzliwych dziatan ubocznych terapii przeciwnowotworowej. Dotyczy
wiekszosci chorych w trakcie okresu okoto przeszczepowego i ponad 60%
chorych otrzymujqcych chemioterapeutyRi, ktore uszkadzajq btone sluzowq
przewodu pokarmowego.
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Czy mozna przeciwdzialac uszkodzeniu lub wspomaoc

Zojenie blony sluxzowej spowodowane leczeniem

przeciwnowotworowym?

Oczywiscie, ze mozna i jest to jak najbardziej wskazane. Nie zawsze pomimo

staran udaje sie unikng¢ tego powiktania, ale profilaktyka pomaga
zmniejszyc jego nasilenie. Kilka waznych informacji:

1. O wszystkich niepokojacych objawach mow jak najwczesniej - wtedy
szybciej i tatwiej mozna bedzie im zaradzic.

2. Przede wszystkim pamietaj o higienie jamy ustnej - nie tylko kontynuuj

nawyk mycia zebow, ale sprobuj myc je po kazdym positku
3. Ptukanie jamy ustnej woda lub ptynami do tego przeznaczonymi

sg bardzo pomocne w utrzymaniu higieny jamy ustnej
4. Do mycia zebow uzywaj szczoteczki z miekkim wtosiem - uchroni
to Twoje sluzowki przed dodatkowym uszkodzeniem podczas mycia

5. Jesli w trakcie leczenia boli Cie zab lub zauwazytes, ze sie rusza -
powiedz o tym jak najszybciej rodzicowi i lekarzowi prowadzacemu.

6. Jesli zauwazytes, ze w jamie usthej pojawita sie jakas ranka -
koniecznie o tym powiedz, pokaz ja lekarzowi w trakcie obchodu,

szczegolnie jesli jest potozona w trudno dostepnym dla wzroku
miejscu

7. Tak samo wazne, jesli dotyczy uszkodzen btony sluzowej w okolicach

intymnych - takie zmiany moga sie pojawiac sie np. w okolicach
odbytu. Wazne zebys zgtosit to lekarzowi lub pielegniarce. Pamietaj,
nie jest to zaden powod do wstydu czy obaw o reakcje personelu.

8. W profilaktyce i leczeniu uszkodzenia bton sluzowych sg stosowane
rozne srodki i leki miejscowo dziatajgce. Ich dziatanie jest skierowane

na przyspieszenie gojenia ran. Niektore z nich pokrywajac
nadzerke oddzielajg okolice nadzerki od srodowiska zewnetrznego

I tym samym chronig pacjenta przed przykrymi doznaniami w trakcie
podrazniania zmian podczas przyjmowania napojow i pokarmow.

9. W trakcie zapalenia jamy ustnej moga pojawic¢ sie dolegliwosci
bolowe

10. Bol moze wywotac nieche¢ do przyjmowania pokarmow - jesli
odczuwasz bol zgtos to koniecznie. Nie musi i nie powinno Cie bolec.

Wprowadzenie do leczenia lekow przeciwbolowych sprawi,
ze poczujesz sie lepigj i bedziesz mogt zjesc.

11. Wraz z procesem gojenia sluzowki obserwuje sie zmnigjszone
zapotrzebowanie na leki przeciwbolowe, powrot apetytu i mozliwosci

przyjmowania pokarmow doustnie, co umozliwia stopniowa redukcje
lekow przeciwbolowych, a nastepnie ich odstawienie.
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Nie kazda chemioterapia wigze sie z wystapieniem zapalenia btony
sluzowej jamy ustnej i przewodu pokarmowego. Wystgpienie tego

powiktania po otrzymaniu okreslonego typu chemioterapii nie
przesqdza o jego wystagpieniu po kolejnym zastosowaniu tej samej

chemioterapii, bo na proces jego rozwoju sktada sie co najmniej Rilka
czynnikow, w tym stan ogolny, stan odzywienia i stan odpornosci.

Wazne informacje na poczatek: W szpiku rozwijajq sie trzy gtéwne linie

komoérkowe:

1. Pierwsza prowadzi do powstania — krwinek czerwonych, czyli erytrocytow,
2. Druga - krwinek ptytkowych, czyli trombocytow oraz

3. Trzecia krwinek biatych, czyli leukocytow.

Krwinki czerwone transportuja tlen z ptuc do pozostatych tkanek organizmu.
Ich niedobdér moze powodowac ostabienie, blados¢ skory czy przewlekte

zmeczenie. Krwinki biate sg bardzo waznym elementem odpornosci
organizmu. Ich brak prowadzi do wzmozonej sktonnosci do zakazen. Ptytki

krwi biorg udziat w procesie tamowania krwawienia po uszkodzeniu naczynia.
Konsekwencjg ich braku lub niedostatecznej liczby prowadzi

do powstawania wybroczyn, sincow i krwawien.

W trakcie intensywnego leczenia przeciwnowotworowego dochodzi
do czasowego uszkodzenia szpiku kostnego, co znaczy, ze mozesz

odczuwac objawy zwigzane z przejsciowym brakiem wszystkich trzech
typow komorek. Szpik zregeneruje sie, a objawy ustapia.

Co jesli masz problem x polykaniem tabletek?

Przyjmowanie doustne jest preferowane w odniesieniu do niektorych lekow,

np. steroidow. Nie kazdy lek ma tez forme dozylha. Stad bardzo wazna jest
mozliwosci doustnego podawania lekow. Zdarza sie, ze pacjenci nie lubig lub

nie umiejg potykac tabletek. Nie jest to jednak powdd do zmartwienia.
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Po pierwsze wiekszosc tabletek da sie rozkruszyc¢ i podac jako zawiesine
w niewielkigj ilosci wody lub soku. Po drugie, potykania tabletek mozna

sie nauczyc, stuzg temu specjalne cwiczenia logopedyczne - nie martw
sie, powoli, z pomocg personelu przyzwyczaisz sie do przyjmowania lekow

droga doustna.

Co t3 s3 steroidy?

Steroidy to leki, ktore sg stosowane jako elementy terapii przede wszystkim
biataczek i chtoniakow, ale nie tylko. Zazwyczaj sa podawane doustnie,

ale ich sposobow podawania jest kilka, drugim najczesciej stosowanym
sposobem jest droga dozylna.

Czy stosowane w leczeniu bialaczek i chloniakow

steroidy moga wywolywac dzialania uboczne?

Steroidy sg bardzo waznym elementem leczenia ostrej biataczki
limfoblastycznej i chtoniakdw. Leczenie steroidami nazywa sie

steroidoterapia. Nie da sie zrezygnowac z ich stosowania, bo to wtasnie
kombinacja dziatania ich i cytostatykow jest odpowiedzialna za poprawe

samopoczucia | ustgpienie objawow choroby juz w krotkim okresie
od poczatku ich zastosowania. Steroidy wywotuja wiele dziatan ubocznych,

co nie znaczy, ze ich doswiadczysz. O pewnych z nich musisz jednak
wiedzie¢, bo w Twoim ciele moga wywotac pewne przejsciowe reakcje

I zmiany.

1. U wielu pacjentow moga powodowac wzmozony apetyt. W jego
konsekwencji dochodzi¢ do przejsciowego wzrostu masy ciata oraz

charakterystycznego przegrupowania tkanki ttuszczowej - w okolice
twarzy, szyi i karku.

2. U niektorych steroidy moga prowadzi¢ do nasilenia tradziku. To efekt
przejsciowy, ale w tym okresie musisz szczegolnie starannie dbac

0 Swoja skore
3. W trakcie stosowania steroidow mozesz miec zmienny nastroj, mozesz

przejsciowo odczuwac smutek, gniew, ztos¢. Czasem mozesz
zachowywac sie zupetnie inaczej niz dotychczas. Osoby, z ktorymi

przebywasz w szpitalu beda swiadome dziatan ubocznych lekow, ale
warto pamietac, ze kazdy chce Ci pomoc i Cie wesprzec.

4. W trakcie doustnego stosowania steroidow pamietaj o bardzo
\ starannym ptukaniu jamy ustnej i myciu zebow - leki te moga sprzyjac /
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powstawaniu prochnicy.

5. W trakcie ich stosowania bedziesz miat mierzone cisnienie krwi,
bo steroidy podnoszg cisnienie krwi.

6. W trakcie ich stosowania bedziesz miat mierzony cukier, czyli oceniang
glikemie - to dlatego, ze steroidy moga podwyzszac stezenie cukru
we krwi. Zostaniesz tez poproszony o obserwowanie dziatania swego
organizmu: czy nie pijesz duzo wiecej ptynow niz zazwyczaj, czyli czy
nie masz wzmozonego pragnienia, czy nie oddajesz moczu znacznie
wiecej niz zazwyczaj, Czy nhie czujesz sie bardzo senny i ospaty, czy nie
masz bardzo duzego apetytu.

7. W trakcie steroidoterapii moze rowniez prowadzi¢c do wystgpienia
stanow zapalnych btony sluzowej przewodu pokarmowego,
np. zapalenia zotadka - w profilaktyce tego powiktania stosowane sa
leki ochraniajgcych sluzowke przewodu pokarmowego.

Niektorym z tych powiktan mozna zapobiec stosujac dobrze zbilansowana
diete. Wiadomo, ze czasem trudno uporac sie z bardzo wzmozonym
apetytem, ale warto sprobowac jesc pokarmy o niskiej zawartosci ttuszczu i
cukrow prostych. Warto tez wyksztatcic w sobie nawyk aktywnosci fizyczne)j,
oczywiscie jesli Twoje samopoczucie bedzie Ci na to pozwalac- staraj sie
wstawac z tozka tak czesto jak to mozliwe, uzywac urzadzen do fizjoterapii -
Jjak rowerek, pedaty, bieznia, cwiczyc zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty.

Steroidy to leki wykorzystywane w leczeniu bardzo wielu réznych chorob
I to nie tylko nowotworowych i pomagaja od wielu la bardzo duzej grupie
pacjentow poczuc¢ sie lepiej, stad pomimo sSwiadomosci mozliwosci
wystapienia dziatan ubocznych, korzysc ich stosowania przewyzsza ryzyko
Z nimi zwigzane.

Wiekszosc¢ dziatan ubocznych steroidow jest przejsciowa, odwracalna

i wystepuje tylko w trakcie stosowania lekéw. Po zaprzestaniu ich
stosowania apetyt wraca do normy.

Czy w trakcie lecxzenia przeciwnowotworowego oproc

cytostatykow stosuje sig jesxcze inne rodzaje leczenia?

Jeszcze do niedawna mozliwosci kompleksowego (ztozonego, catkowitego)
leczenia przeciwnowotworowego opieraty sie wytacznie o chemioterapie,
radioterapie i leczenie chirurgiczne. Aktualnie, nowoczesne terapie, jak
immunoterapia, hormonoterapia, leczenie biologiczne, w tym leczenie
celowane, terapia CAR-T (o ktorej mozesz przeczytac w dalszej czesci
informatora) stanowia bardzo istotne elementy terapii
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przeciwnowotworowej. Co wiecej, niektore z terapii celowanych majg szanse
z czasem zastgpic tradycyjne metody leczenia. Niezwykle istotnym
elementem leczenia wybranych pacjentow jest przeszczep szpiku kostnego,
o ktorym przeczytasz w dalszym rozdziale tego poradnika na temat
autotransplantacji i allotransplantacji komorek macierzystych i szpiku.

Rodzaj leczenia zalezy od typu nowotworu i szczegotowych badan
molekularnych, jego lokalizacji, stopnia zaawansowania. Leczenie
przeciwnowotworowe  w Polsce jest prowadzone zgodnie
z miedzynarodowymi protokotami terapeutycznymi.

Czy we wszystkich rodzajach nowotworow koniecaxny

jest zabieg operacyjny?

Nie wszystkie rodzaje nowotworow wymagaja przeprowadzenia operacii.
Zabieg operacyjny stanowi podstawe leczenia przede wszystkich guzow
litych, takich jak guzy mozgu, nerwiak zarodkowy czy guzy kosci. Jednak
w przypadku nowotworow hematologicznych, takich jak biataczki
czy chtoniaki, operacja nie jest pierwszym wyborem leczenia i jest czesto
niepotrzebna, gdyz choroby te bardzo dobrze reagujg na chemioterapie.

Aktualnie bardzo duza uwage kieruje sie na nowoczesne metody leczenia,
jak immunoterapia, leczenie przeciwciatami, czy inne metody leczenia
biologicznego. Nie w kazdej chorobie i nie na kazdym etapie bedzie ono
musiato byc stosowane. Przyktadami nowoczesnych terapii sg miedzy innymi
blinatumomab czy terapia CAR-T. Blinatumomab to biospecyficzne
przeciwciato, czyli specjalny rodzaj leku, ktory dziata jak most miedzy
komorkami  nowotworowymi a uktadem odpornosciowym. taczy sie
z dwiema roznymi czasteczkami: jedng na komorkach nowotworowych
(CD19) i druga na komorkach odpornosciowych (CD3). Dzieki temu lek
,nakierowuje" komorki odpornosciowe (limfocyty T) na komorki
nowotworowe, pomagajac im je niszczyc. To jakby wskazywat im, ktore
komorki majg zaatakowac. Ten lek stosuje sie w niektorych rodzajach
biataczek.

Terapia CAR-T to nowoczesna metoda leczenia nowotworow, ktora
wykorzystuje komorki odpornosciowe pacjenta do walki z rakiem. Polega
ona na pobraniu z krwi pacjenta limfocytow T, czyli komorek uktadu
odpornosciowego, ktore normalnie pomagajg zwalczac infekcje i inne
choroby. Nastepnie, W laboratorium, te limfocyty T
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sa ,przeprogramowywane” — dodaje sie im specjalny receptor, ktory dziata

jak radar. Ten radar (CAR) pozwala limfocytom T rozpoznawac i atakowac

komorki nowotworowe. Po takim ,zabiegu” limfocyty T s zwracane
do organizmu pacjenta, gdzie szukaja i niszczg komorki rakowe, jakby byty

specjalnie zaprogramowane do ich zwalczania. Obecnie w Polsce stosowana
jest terapia CAR-T wykorzystujgca receptor antygenowy anty-CD19 i jest
stosowana u pacjentow z ostrg biataczka limfoblastyczng oporna

na leczenie, lub w fazie drugiego albo kolejnego nawrotu, lub nawrotu
po transplantacji szpiku kostnego.

Co to jest lecxzenie wspomagajace w onkologii?

Leczenie przeciwnowotworowe nie mogtoby byC¢ prowadzone bez tak

zwanego leczenia wspomagajgcego. Postep, ktory dokonat sie rowniez
W jego zakresie wptynat w sposob znaczacy na poprawe wyleczalnosci

w onkologii dzieciecej. Zadaniami leczenia wspomagajacego jest zwalczanie
wczesnych powiktan terapii, skracanie przerw w terapii i umozliwienie

bezpieczne go osiggniecia remisji.

Jakie rodxzaje lecxenia wspomagajacego

$3 stosowane w onkologii?

1. Leczenie przeciwwymiotne chroni od prowokujacych nudnosci i wymioty

cytostatykow.

2. Antybiotykoterapia, leki przeciwgrzybicze, leki przeciwwirusowe
sa powszechnie stosowanymi lekami wspomagajacymi leczenie

z powodu obnizenia odpornosci i wynikajacych z niego ciezkich infekgji.

3. Leczenie przeciwbolowe jest bardzo wazne i nieodtagcznym elementem
leczenia w onkologii. Z bdélem mozna skutecznie walczy¢. Leki

przeciwbolowe witacza sie zgodnie z zasadami tak zwanej drabiny

analgetycznej (leczenia przeciwbolowego) - rozpoczyna sie od tych
stabigj dziatajgcych, poprzez silnigjsze az po najsilniejsze.

4. Powiktania hematologiczne w postaci matoptytkowosci i niedokrwistosci

sg korygowane transfuzjami sktadnikow krwi. Zaburzenia krzepniecia
sg korygowane stosowaniem krioprecypitatu oraz sSwiezo mrozonego

osocza (FFP).
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Czynniki wzrostu - niska liczba krwinek biatych, w szczegolnosci
granulocytow wymaga niekiedy podazy czynnikow wzrostu kolonii
granulocytarnych i granulocytow, ktoére stymulujg produkcje neutrofili
przez co skracajg czas pobytu w izolacji ochronnej.

Leki przeciwzakrzepowe sg konieczne w przypadku wystgpienia
zakrzepicy w przebiegu nowotworu lub jego leczenia. Niektore choroby
nowotworowe | niektore leki stosowane w ich leczeniu wigzg
sie ze zwiekszong gestoscig krwi i tym samym wyzszym ryzykiem
zakrzepicy.

Leczenie zywieniowe, poczynajac od diety poprzez stosowanie
wysokoenergetycznych diet przemystowych zawierajgcych niezbedne
sktadniki pokarmowe, dalej poprzez zywienie dojelitowe i pozajelitowe
w  przypadkach braku mozliwosci zapewnienia odpowiednigj
kalorycznosci positkow droga doustna.

Leczenie zapalenia btony sluzowej jamy ustnej oprocz leczenia
przeciwbolowego, antybiotykoterapii, lekow  przeciwgrzybiczych
I przeciwwirusowych, wymaga preparatow farmakologicznych
stosowanych miejscowo o dziataniu przeciwzapalnym i przyspieszajgcym
regeneracje nabtonkow poprzez aktywacje szlakow metabolicznych
w komorkach nabtonka. Laseroterapia i ozonoterapia stosowane
bezposrednio na uszkodzone nabtonki jamy ustnej sg w chwili obecnej
nieodtagcznym elementem terapii zapalenia btony sluzowe).

Opieka psychologiczna nad pacjentem onkologicznym rozpoczyna sie
W momencie rozpoznania i trwa przez caty okres terapii
przeciwnowotworowej, u wielu pacjentow rowniez po jej zakonczeniu.
Psycholog stanowi bezcenne wsparcie na wszystkich etapach terapii
I warto skorzystac z jego pomocy i doswiadczenia w zakresie potrzeb
pacjenta onkologicznego i jego opiekuna. W okreslonych przypadkach,
psycholog zaleca konsultacje psychiatryczna, jesli konieczne jest
zastosowanie  lekow  antydepresyjnych  czy  przeciwlekowych,
aby wspomaoc pacjenta w trakcie terapii, jesli zachodzi taka koniecznosc.
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Troche matematyki

W tym rozdziale odpowiadamy na pytania rozpoczynajgce sie od ile"?
Nie kRazde pytanie mozna ujac w taki sposob i na wiele z nich znajdziecie

odpowiedzi w innych rozdziatach.

Terapia przeciwnowotworowa trwa roznie dtugo u roznych osob.

Czas trwania terapii zalezy od wielu czynnikow, przede wszystkim

od rozpoznania, stopnia zaawansowania choroby oraz odpowiedzi
na stosowane leczenie. Czasem leczenie trwa kilka miesiecy, a czasem
znacznie dtuzej. Niektore choroby wymagaja po prostu stosowania kilku

etapow leczenia, tak aby poradzic¢ sobie z chorobg skutecznie. Najdtuzszego
czasu terapii wymagaja biataczki i chtoniaki limfoblastyczne - terapia tych

schorzen u dzieci trwa do 24 miesiecy, ale tylko czesc tego okresu wymaga
hospitalizacji, reszta leczenia polega na doustnym przyjmowaniu lekow

w warunkach domowych.

Ile jest i co to s3 stadia zaawansowania nowotworu?

Moze spotkates sie juz z okresleniem ,,stadium choroby". Okreslenie to stuzy
doktadnej ocenie zaawansowania miejscowego oraz odlegtego nowotworu.

Na stadium zaawansowania wptywaja nie tylko czynniki ,ile" i ,gdzie"
choroba jest obecna, ale rowniez ,jaka" jest. Do okreslenia dwoch pierwszych

czynnikow wystarczajag badania laboratoryjne i obrazowe, zas do okreslenia
trzeciego stuzg badania histopatologiczne i zaawansowane badania

molekularne. W przewazajacej ilosci guzow litych s IV stadia
\zaa\x/ansowania, w jednym z guzow nerek - V. W innych przypadkach grupy /
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zaawansowania ryzyka dzieli sie na 3 grupy. Jest to zaawansowana
procedura, ktora zalezy od wielu czynnikow. Twoj lekarz na pewno
poinformuje Cie o stadium zaawansowania choroby.

Ile dzieci i mlodzieazy choruje na nowotwory? Cxzy oprocs

mnie choruje duso moich rowiesnikow?

Choroby nowotworowe u dzieci i mtodziezy nie wystepuja czesto,
ale zdazytes sie zorientowac, ze w oddziale leczonych jest sporo Twoich
rowiesnikow. Kazdego roku w Polsce na nowotwory ztosliwe choruje 1200-
1300 dzieci od 0 do 18 roku zycia. W porownaniu do zachorowan na u osob
dorostych dzieci leczonych onkologicznie jest niewiele - howotwory wieku
dzieciecego stanowig jedynie okoto 2% wszystkich  rozpoznan
onkologicznych. Zdecydowana wiekszosc¢ pacjentow onkologicznych udaje
sie w tej chwili wyleczyc. Rokowania w wiekszosci przypadkow sg pomyslne.

Jaka jest szansa na wylecxzenie

2 choroby nowotworowej u dzieci i mlodxziexy?

Bardzo duza! Aktualna wyleczalnos¢ z choroby nowotworowej u dzieci
I mtodziezy wynosi okoto 86%. Dzieki ogromnemu postepowi, ktory dokonat
sie w diagnostyce, leczeniu i leczeniu wspomagajgcemu w onkologii
dzieciecej , szansa na wyleczenie z choroby nowotworowej i na powrot
pacjenta do srodowiska zdrowych rowiesnikow po leczeniu jest aktualnie
bardzo duza. Za bezpieczenstwo prowadzonych terapii
przeciwnowotworowych odpowiadajg kilkuetapowe badania Kkliniczne,
dopiero po ich ukonczeniu i zatwierdzeniu skutecznosci, lek mozna
wprowadzi¢ do schematu leczenia.
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Troche techniki

Co zabrac ze soba do sxzpitala?

Pakowanie sie do szpitala, szczegolnie na pierwsza hospitalizacje moze

sprawiC¢ troche ktopotu. Trudno jest przewidziec, ile czasu zostaniesz
w szpitalu i czego bedziesz potrzebowat. Rodzice i rodzina moga w kazdej

chwili przynies¢ Ci to, czego potrzebujesz, bliscy moga tez zabrac rzeczy,
ktore okaza sie niepotrzebne.

Zamieszczamy liste najbardziej istotnych rzeczy, ktore powinny sie znalezc
W Wwalizce przed planowana hospitalizacjg sa:

1. Dokumentacja medyczna - wyniki badan, karty informacyjne, wyniki
konsultacji, ksigzeczka zdrowia dziecka itp. - tg dokumentacje

zazwyczaj maja rodzice
2. Leki od specjalistow, jesli je przyjmujesz w momencie przyjecia

do szpitala - zazwyczaj maja je rodzice
3. Bielizna, pizamy, wygodne ubrania na zmiane.

4. Klapki pod prysznic, klapki lub inne obuwie miekkie do chodzenia
po szpitalu

5. Ulubiona poduszka, koc
6. Ulubiona ksigzka, przybory do Twojego hobby, np. kredki,

szkicowniki, malowanki, modele do sktadania itp.
7. Kosmetyki do higieny, inne kosmetyki, szczotka do zebdow (miekki

wtosie), nozyczki do paznokci, szczotka do wtosow, reczniki, srodki
higieniczne, pudetko chusteczek higienicznych

8. Lampka nocna lub oswietlenie o niewielkiej mocy (moze utatwic
funkcjonowanie w godzinach nocnych, bez koniecznosci wtaczania

silniejszego oswietlenia)
9. Telefon komorkowy, do decyzji inne urzadzenia elektroniczne jak

komputer czy tablet
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10. Ulubiony kubek, talerz, ewentualnie tyzke i widelec

11. Jesli hospitalizacja przypada na okres roku szkolnego - ksigzki

I zeszyty, przybory szkolne
12. Ulubiony napgj, jedzenie - o to z pewnoscig zadbajg rodzice.

Pakowanie do szpitala jest znacznie tatwiejsze drugi i kolejny raz.
Bedziesz doktadnie wiedziec¢, co bedzie Ci potrzebne.

Jakie sa podstawowe rodxzaje lecxenia

przeciwnowotworowego?

Do trzech podstawowych metod leczenia przeciwnowotworowego
zaliczamy chemioterapie, radioterapie i chirurgie. Sg one stosowane

w okreslonych konfiguracjach w zaleznosci od rozpoznania oraz stadium
zaawansowania nowotworu. Czesto w leczeniu stosowana jest tylko sama

chemioterapia jako metoda wystarczajgca do osiggniecia remisji, a czasem
trzeba rowniez zastosowac zabieg chirurgiczny czy dodatkowo radioterapie.

O tym zdecyduje i poinformuje Cie lekarz.
Inne metody leczenia przeciwnowotworowego obejmujg miedzy innymi

immunoterapie, hormonoterapie.  Szczegolnym  rodzajem leczenia
przeciwnowotworowego jest przeszczepienie szpiku kostnego lub komorek

macierzystych. Istotnym elementem protokotow terapeutycznych biataczek
i chtoniakow jest steroidoterapia (stosowanie steroidow).

Co to jest dojscie centralne?

Dozylne dojscie centralne (cewnik donaczyniowy, cewnik centralny)

to wktucie zatozone do duzych naczyn zylnych po to, zeby wyeliminowac
problem ktucia, ktore jest dla pacjenta bardzo przykre i ucigzliwe, ale przede

wszystkim, zeby zapewnic¢ bezpieczenstwo podawania cytostatykow
(chemioterapii). Dojscie centralne stuzy zarowno do podawania lekow,

podawania nawodnienia, preparatow krwi i krwiopochodnych, jak rowniez
do pobierania krwi do badan. Nawet pojedyncza dawka niektorych

cytostatykow podana do naczynia obwodowego moze trwale je uszkodzic
lub byc¢ przyczyna powaznego stanu zapalnego oraz zakrzepicy. Podawanie

chemioterapii przez dojscie centralne jest wiec nie tylko bezpieczniejsze,
ale wygodne dla pacjenta.

\. /
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Rys. Cewnik Centralny

Co to jest biopsja aspiracyjna szpiku kostnego?

Biopsja aspiracyjna szpiku kostnego jest jednym <z najczescigj

wykonywanych zabiegow w onkologii dzieciecej. Nie kazdy pacjent bedzie
wymagat tej procedury. Koniecznosc jej wykonania zalezy od rozpoznania.

Niektorzy beda mieli kilka biopsji szpiku w trakcie leczenia, jak na przyktad
pacjenci leczeni z powodu biataczki czy pacjenci z anemia aplastyczna.

W tych przypadkach biopsja jest konieczna do oceny odpowiedzi
na leczenie. Inni bedg mieli wykonang punkcje tylko jeden raz, na etapie

diagnozy, a jeszcze inni ani razu. Twoj lekarz poinformuje Cie, czy bedziesz jej
wymagat.

Procedura jest konieczna do oceny roznych badan laboratoryjnych, miedzy
innymi do diagnostyki choroby, oceny komorkowosci szpiku kostnego, badan

immunocytochemicznych, cytometrii przeptywowej, do monitorowania
odpowiedzi na leczenie.

U dzieci starszych i mtodych dorostych punkcje aspiracyjng szpiku wykonuje
sie w catkowitym znieczuleniu ogolnym. Miejscem pobrania jest talerz

biodrowy. Zabieg jest bezbolesny, w trakcie zabiegu bedziesz spat
a z samego zabiegu nie bedziesz niczego pamietac.

Po zabiegu bedziesz musiat minimum 2 godziny pozostac na czczo, w pozydcji
lezacej. Jest to spowodowane znieczuleniem ogolnym.
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Rys. Biopsja aspiracyjna szpiku kostnego

W niektorych przypadkach nalezy wykonac zabieg tak zwanej

trepanobiopsji. Stuzy ona ocenie beleczki kostnej, co jest niezwykle waznym

etapem diagnostyki lub oceny leczenia. Zabieg wykonuje sie zawsze
W znieczuleniu ogolnym. Pobrany za pomoca nieco grubszej niz zwykta igty
walcowaty fragment kosci, bedacy jej przekrojem, pozwala ocenic strukture

kosci, jej komorkowosc i ewentualne zmiany. Miejsce wykonywania
trepanobiopsji sg identyczne jak biopsji aspiracyjnej szpiku, zazwyczaj

wykonuje sie je w tym samym czasie. Oba zabiegi przeprowadza sie zawsze
W znieczuleniu ogolnym.

Co to jest punkcja led2wiowa?

Punkcja ledzwiowa jest jednym z zabiegow wykonywanych w diagnostyce

i leczeniu wybranych chorob nowotworowych. Jej celem jest pobranie ptynu
mozgowo rdzeniowego do oceny laboratoryjnej. Naktucie ledzwiowe jest

wykonywane w znieczuleniu ogolnym, za pomoca bardzo cienkiegj igietki.
U wiekszosci pacjentow pediatrycznych zabieg przeprowadza sie

W znieczuleniu ogolnym, w pozycji lezacej. Naktucie ledzwiowe mozna tez
wykonywac bez znieczulenia w pozycji siedzacej lub lezacej, ale wytgcznie

pod warunkiem, ze pacjent nie chce znieczulenia ogolnego. W trakcie
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Rys. Punkcja ledzwiowa

punkcji ledzwiowej mozna rowniez podawac leki, jak np. metotreksat

w profilaktyce i leczeniu zajecia osrodkowego uktadu nerwowego
W przebiegu biataczek i chtoniakow.
Wazne: Po wykonaniu zabiegu zaleca sie kilkugodzinne utrzymywanie

pozycji lezacej na ptasko, aby uniknac tzw. zespotu popunkcyjnego
charakteryzujacego sie bolem gtowy, bolem okolicy wktucia, nudnosciami

czy wymiotami. Po punkcji lepiej jest wiec zastosowac sie do zalecenia
lezenia niz poniesc konsekwencje w postaci dyskomfortu.

Co to jest izolacja?

W trakcie leczenia moze dochodzi¢ do przejsciowych okresow obnizenia

odpornosciispadkow liczby krwinek biatych - leukocytow, a w szczegolnosci
granulocytow. Wtedy organizm jest bardzo podatny na zakazenia, tzn.

ze pacjent musi byc¢ ochroniony przed mozliwymi zakazeniami. Dlatego taka
izolacja jest nazywana izolacjg ochronng. Czasem zdarza sie jednak, ze to

osoba w trakcie leczenia ulegnie zakazeniu lub bedzie przechodzi¢ chorobe
zakazna. Taki pacjent tez musi byc izolowany, przez jakis czas i nie moze miec

kontaktu z innymi pacjentami, a ten rodzaj izolacji nazywa sie izolacja
\ kontaktowa.
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W trakcie obu typow izolacji na sali wyposazonej w tazienke pacjent
przebywa z opiekunem. Personel nosi w trakcie wizyt jednorazowe ubrania

ochronne i maseczki. Oba typy izolacji sg stanami przejsciowymi podczas
leczenia i tak szybko, jak jest to mozliwe, pacjent powraca do standardowego

trybu hospitalizacji.

Cxy w trakcie lecxenia bede kontynuowat nauke w sxzkole?

System edukacji w trakcie leczenia przeciwnowotworowego zalezy od etapu
edukacji, na ktorym sie znajdujesz. Zalezy rowniez od tego, na co chorujesz,

Jjak dtugo bedzie trwato leczenie intensywne i czy zachorowates w trakcie
roku szkolnego. Bardzo wazne jest rowniez to, czy jestes w szkole

podstawowej czy sSredniej i czy w najblizszym roku szkolnym czekajg
Cie jakies egzaminy konczace.

W szpitalu dziata szkota przyszpitalna. W trakcie hospitalizacji beda

odwiedzac Cie nauczyciele w niej pracujacy i jesli bedziesz czuc sie dobrze
bedziesz uczestniczyt w lekcjach 1:1 przez nich przeprowadzanych.

W momencie rozpoznania rodzice sg proszeni o poinformowanie szkoty,

do ktorej chodzisz o czasowa zmiane trybu nauki na tzw. nauczanie
indywidualne. To znaczy, ze w przerwach pomiedzy hospitalizacjami

nauczyciele konkretnych przedmiotow ze szkoty, w ktorej sie uczysz, beda
przychodzi¢ do Twojego domu, zeby przeprowadzac z Tobg lekcje. Zarowno

w szkole przyszpitalnej, jak i w trakcie indywidualnego nauczania
otrzymujesz oceny, na podstawie ktorych wystawiana jest ocena koncowa

I wydawane Swiadectwo.

Niektore szkoty oferuja mozliwos¢ nauczania w trybie hybrydowym,
tzn. koledzy uczg sie online, a osoby, ktore sg nieobecne w szkole, z roznych

przyczyn infekcyjnych, czy jak Ty wymagaja leczenia szpitalnego, moga
dotgczyc poprzez tacze internetowe i na biezgco uczestniczy¢ w lekcjach.

Ta forma jest bardzo wygodna zarowno dla pacjenta, jak i rodzica, ale czesto
niedostepna.

Jesli rozpoczynasz leczenie w trakcie roku szkolnego, prawdopodobnie

bedziesz kontynuowat nauczanie indywidualne do konca biezacego roku
szkolhego, chyba ze okolicznosci beda na tyle sprzyjajace, ze bedziesz mogt
wrocic do klasy. Koniecznosc¢ kontynuacji nauczania indywidualnego wynika

z faktu obnizonej odpornosci w trakcie i bezposrednio po leczeniu
przeciwnowotworowym.
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Dlacxego nie moge chodxzic do swojej szkoly w trakcie

lecxzenia?

Leczenie przeciwnowotworowe jest bardzo intensywne. To znaczy,

ze z jednej strony bedziesz spedzac sporo czasu w szpitalu otrzymujac leki,
zas z drugiej strony na lekach, ktore otrzymasz mozesz czuc sie na tyle

ostabiony, ze chodzenie do szkoty bedzie niemozliwe z wielu powodow.
Jednym z nich, ktorym z pewnoscig styszates, jest obnizona odpornosc.

To ona jest jednym z najwazniejszych czynnikow, ktore decyduja
o koniecznosci narzucenia ograniczen w spotkaniach z rowiesnikami, w tym

w chodzeniu do szkoty.

Cxy po zakoncxeniu leczenia bede mogl wrocic

do swojej klasy?

To kiedy bedziesz mogt kontynuowac nauke i w jakiej formie bedzie zalezato
od tego ile potrwa Twoje leczenie i jak bedziesz sie czut. Czesc pacjentow,

po okresie leczenia indywidualnego i szpitalnego wraca do nauki w swojej
klasie i swojej szkole. Czesc pacjentow decyduje sie na powtorzenie klasy.

Jest to sytuacja i decyzja bardzo indywidualna. Pamietaj, ze Twoje zdrowie

jest najwazniejsze i koncentracja na procesie leczenia jest podstawa. Szkota

I edukacja sg rowniez istotne, ale choroba i leczenia czasem uniemozliwiajg

uczestniczenie w zajeciach szkolnych nawet w trybie indywidualnym,
mozesz miec opoznienia w realizacji programu szkolnego i to bedzie cos jak
najbardziej normalnego w Twojej sytuacji. Warto natomiast starac

sie uczestniczyC w nauczaniu w sposob zaangazowany, tak zebys miat jak
najmniej do nadrobienia, kiedy przyjdzie czas powrotu do standardowej

edukacji szkolnej.

Kto moze odwiedzic mnie w sxzpitalu?

W trakcie leczenia przebywac moga z Tobg Twoi najblizsi. Z uwagi na duze
ryzyko zakazen zwigzanych z obnizeniem Twojej odpornosci w trakcie

leczenia, zazwyczaj bedzie to kilka 0sob na zmiane. Na zmiane, co oznacza,
ze w trosce o Twoje bezpieczenstwo, w jednym czasie powinna przebywac

z Toba na sali jedna osoba. Twoja dziewczyna, czy chtopak, jak rowniez
koledzy beda mogli odwiedzi¢ Cie jak bedziesz w domu podczas przerwy

pomiedzy blokami. Wiemy, ze jest to ograniczenie, ktore trudno poczatkowo
\zaakceptowac’. ale  chcielibysmy  zebys  sprobowat  zrozumiec, /
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ze rozpoczynajaca sie infekcja, z niewielka iloscig objawow a nawet bez nich,
u osoby ktora Cie odwiedza pozostanie u niej zwykta krotkotrwata infekcja.

U Ciebie natomiast moze rozwinacC sie znacznie powazniej, co bedzie
skutkowac dtuzsza hospitalizacja.

Czy bede mogl zdawac egzamin osmoklasisty?

Podchodzenie do egzaminow konczacych szkote podstawowa jest sprawa

indywidualna. Jesli jestes osmoklasista i jestes w trakcie leczenia

przeciwnowotworowego staramy sie abys nie miat dodatkowych stresow

podczas leczenia zwalniajac Cie z egzaminow 6smoklasisty, ale tylko wtedy,
jesli sam wyrazasz na to zgode. Wtedy o przyjeciu do szkoty sredniej
decyduja wytacznie punkty ze swiadectwa szkolhego. Nie martw sie, masz

szanse dostac sie do wymarzonej szkoty sredniej.

Czy bede mogl zdawac mature?

Kontynuacja nauki i osigganie kolejnych etapow edukacji oraz realizacja
zamierzonych celow sg niezwykle wazne. Pamietaj jednak, ze priorytetem

w trakcie leczenia jest Twoje zdrowie, a warunkiem koncentracji na celach
edukacyjnych dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne. Intensywna nauka

do trudnych egzaminow bedzie utrudniona przez okres terapii. Skorzystaj
z rady rodzicow, nauczyciela i psychologa przed podjeciem decyzji
o podejsciu do egzaminu w trakcie leczenia.

Czy bede mogl zdawac prawo jaxdy?

Po zakonczeniu leczenia bedziesz mogt kontynuowac praktycznie wszystkie

przerwane przez leczenie realizacje celow i planow. By¢ moze w trakcie
leczenia uzyskasz wiek, ktory pozwoli Ci ha rozpoczecie kursu nauki jazdy.

Zaczekaj jednak z kursem do zakonczenia terapii - bedzie zdecydowanie
tatwiej w nim uczestniczyc¢ i zdac¢ egzamin.

/
A\
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Cxzy bede mogl wybrac zawod?

Zakonczenie terapii wigze sie z kontynuacja planow, ktore mieliscie przed jej
rozpoczeciem, ale rowniez realizacje nowych ambicji i marzen, ktore pojawity
sie w trakcie leczenia. Nie musisz rezygnowac z wiekszosci swoich planow,

ale niektore z nich z uwagi na przebyte leczenie i Twoj stan beda musiaty ulec
czasowej lub trwatej modyfikacji. W zaleznosci od choroby, ktora byta

leczona | rodzajow stosowanego leczenia, niektore z zawodow
nie sg polecane dla ozdrowiencow. Sa to przede wszystkim zawody wigzace

sie z narazeniem na szkodliwe substancje chemiczne, jak na przyktad

rozpuszczalniki. Osoby po endoprotezowaniu stawow moga wykonywac
szereg waznych zawodow, ale endoproteza bedzie ograniczac mozliwosci

ich pracy w migjscach, gdzie istnieje duze obcigzenie aktywnoscig fizyczna.

Jakie badania bede mial wykonywane?

Lista i liczba badan, ktore beda musiaty zostac wykonane zaleza

od rozpoznania choroby. Inny zakres badan dotyczy pacjentow

z zaburzeniami funkgji szpiku, a zupetnie inny tych z rozpoznaniem guzow.

W kazdym przypadku sg wykonywane badania laboratoryjne z krwi,

w wiekszosci przypadkow badania obrazowe, czyli takie ktore wykonuje
radiolog - USG, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,
scyntygrafia czy PET-CT. U czesci pacjentow konieczne beda badania szpiku,

ptynu  mozgowo-rdzeniowego. Niektorzy pacjenci wymagaja badan
histopatologicznych, czy ogladania fragmentu tkanki pod mikroskopem.

U czesci pacjentow wymagane sa badania genetyczne. O wszystkich
planowanych badaniach oraz o tym, jak sie do nich przygotowac poinformuje

Cie personel oddziatu. Jesli masz 16 i wiecej lat zostaniesz poproszony
0 wyrazenie zgody na wykonanie badan.

Cxzy mozna jesc prxzed badaniami radiologicxznymi?

Niektore badania, jak na przyktad te ktore sg wykonywane w znieczuleniu

ogolnym wymagaja dtuzszej przerwy w zywieniu doustnym. Zostaniesz
poproszony o pozostanie na czczo (z pustym zotadkiem) - to znaczy, ze nie

powinienes jes¢ minimum 6 godzin przed badaniem czy zabiegiem. Inne, jak
wiekszosc badan radiologicznych wymaga czasowej, krotszej przerwy przed

jego wykonaniem, jak na przyktad badanie USG jamy brzusznej - 3 godziny
\bezjedzenia.
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Przed badaniem PET musisz by¢ na czczo ok 6 godzin i zabrac¢ ze sobg 1,5

litra wody mineralnej.

Scyntygrafia nie wymaga bycia na czczo, podobnie badanie USG innych
czesci ciata niz jama brzuszna. Do badania USG miednicy i narzadow rodnych

dziewczyny musza wypetnic pecherz moczowy, tzn. napic sie i zabrac

ze sobg na badanie wode mineralng. Wtedy w USG lepiej uwidaczniaja

sie narzady.

Cxy na terenie oddxzialu znajduje sie swietlica

i czy moxzna x niej skorzystac?

Na terenie oddziatu znajduje sie Swietlica z roznorodnym wyposazeniem,

przeznaczonym dla dzieci w roznym wieku. Jest to pomieszczenie
ogolnodostepne i jak tylko Twoje samopoczucie pozwala warto zebys z niej

korzystat. Jest to miejsce, w ktorym nie tylko odbywajg sie bardzo ciekawe
spotkania z wolontariuszami i interesujagcymi goscmi, ale rowniez

przeprowadzane sg codzienne lekcje sztuki, art-terapii. Jest to tez bardzo
dobre miejsce do nawigzania kontaktow z rowiesnikami, ktorzy podobnie jak

Ty przechodzg przez leczenie .

Na terenie kliniki znajduje sie rowniez sala doswiadczania sSwiata - sala
Snozelen. Do tego wyjatkowego miejsca mozesz udac sie z o0soba, ktora

pokaze Ci jak mozna najlepiej wykorzystac pobyt w niej. Dzieki nigj
wyregulujesz swoje emocje i zmysty, jest to forma wsparcia rozwoju dzieci

poprzez poznawanie przez nie Swiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu.
Z pewnoscig warto z niej skorzystac.

Czy po zakonczeniu leczenia bede mogl xrobic

sobie tatuaz?

Nie ma przeciwwskazan do wykonywania tatuazu po zakonczeniu leczenia,

jesli oczywiscie bedziesz petnoletni. Odczekaj minimum kilka miesiecy
po zakonczeniu leczenia, tak aby Twoja odpornos¢ wrocita

do zadowalajgcego poziomu, aby zminimalizowac ryzyko gorszego gojenia
sie rany. Zaleca sie rowniez wykonanie proby tolerancji tuszu - trzeba

sprawdzi¢ czy nie jestes na niego uczulony, gdyz stosowane leczenia moze

uwrazliwic Twoj organizm na obce substancje. Pamietaj, jesli zdecydujesz sie

na wykonanie tatuazu, zawsze wybieraj salony profesjonalne,

zarejestrowane, legalne i bezpieczne, tak aby zminimalizowac ryzyko
powiktan po zabiegu - Twoje zdrowie i bezpieczenstwo sg najwazniejsze. /

\
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Przebyta choroba nowotworowa jest bezwzglednym przeciwwskazaniem
do zostania dawcg komorek macierzystych i szpiku.

Czy po zakonczeniu leczenia bede mogl oddawac krew?

Przebyta choroba nowotworowa jest bezwzglednym przeciwwskazaniem

do zostania dawca krwi i sktadnikow krwi.

Kto przekase mi i rodzicom informacje o chorobie, jej

lecxzeniu, planach dotyczacych hospitalizacji i lecxenia?

Jestes odbiorcg tego poradnika, wiec z pewnoscig masz za sobg pierwsza

rozmowe dotyczaca rozpoznania i planowanego wstepnie leczenia masz
za soba. Informacje te zapewne przekazat Ci lekarz prowadzacy sam lub byc¢

moze w asyscie psychologa lub drugiego lekarza. Czesto dzieje sie tak,
ze rodzice otrzymujg informacje dotyczace zdrowia dziecka jako pierwsi,

CO nie znaczy, ze przekazywane tresci sg inne niz w przypadku rozmowy
z udziatem dziecka. Pierwsza rozmowa jest bardzo istotnym elementem

opieki medycznej. Dazy sie do tego, aby jak najwiecej tresci zostato w trakcie
niej zrozumianych i zapamietanych. Jednym z najwaznigjszych czynnikow,

aby to osiggnac jest dostosowanie sposobu przekazywania informaciji
do wieku rozmowcy, bo innego wyttumaczenia wymaga pacjent 10-cio czy

12-to letni, a innego 16-latek, jeszcze innego rodzic. Stad przekazywanie
informacji czasem odbywa sie kilkuetapowo.

Czy na oddziale beda profesjonalisci, 2 ktorymi bedzie
moazna poroxmawiac na temat swoich

problemow i emocji?

Na kazdym oddziale onkologii i hematologii dzieciecej pracuje psycholog.

Jest to specjalista, ktory oferuje niezastgpiong pomoc pacjentom
I ich opiekunom przed, w trakcie | po zakonczeniu leczenia. Psycholog,

a W szczegolnosci onkopsycholog, pomoga Ci zrozumie¢ emocje
\towarzyszace diagnozie i hospitalizacji. Pomoze Ci pozna¢ mechanizmy, /
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dzieki ktorym lepiej zniesiesz zmiane, ktorej doswiadczasz. Pomoze

Ci rowniez zmierzyc¢ sie z codziennymi trudnosciami w trakcie leczenia oraz

pokaze, jak w sposob mozliwie najmnigj trudny powrocic do srodowiska
zdrowych rowiesnikow. Bardzo zachecamy do korzystania z pomocy

psychologicznej.

Cxy jesli w trakcie lecxzenia skornicxze 18 lat to bede musial

byc prxzeniesiony do sxzpitala dla dorosiych?

Z catg pewnoscig nie. Jesli rozpoczates leczenie w osrodku dla dzieci

I mtodziezy, jestes w trakcie intensywnego lub podtrzymujgcego leczenia,
bedziesz mogt je kontynuowac w tym samym miejscu.

Cxzy moge podejmowac decyxje dotyczace mojego lecxzenia?

Twoje zdanie jest bardzo wazne dla wszystkich - dla Twoich rodzicow i dla
personelu pracujagcego w klinice. Prawo mowi, ze jesli masz ukonczone 16 lat

jestes zobowigzany do wyrazania opinii ha temat planowanych badan
czy leczenia - mozesz wyrazic zgode lub nie. Warto pamietac, ze procedury

diagnostyczne i terapeutyczne zaplanowane dla Ciebie przez lekarza
sa bardzo wazne dla uzyskania stanu zdrowia, a ich skutecznosc

potwierdzona przez bogate doswiadczenie kliniczne. Kazda z osob biorgca
udziat w Twojej terapii dgzy do osiggniecia przez Ciebie remisji choroby.
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Troche W-F-u

W tym rozdziale odpowiadamy na pytania, dlaczego warto by¢ aktywnym
w czasie leczenia, warto dbac o stan swego ciata i ducha, jes¢ dobrze i spac.
Pamietaj, nie jestes w chorobie sam. My wszyscy Rtorzy jestesmy z Tobq
w trakcie leczenia - Rodzice, Twoje rodzenstwo, rodzina, personel musimy sie
troszke ,,nagimnastykowac’; zeby wszystko szto sprawnie i po naszej mysli.

Dlacxzego aktywnosc fizyczna jest bardzo wskaxzana
w trakcie leczenia przeciwnowotworowym?

Zalety aktywnosci fizycznej i jej dobry wptyw na zdrowie sg bezdyskusyjne.
Utrzymanie prawidtowej masy ciata to tylko jedna z jej zalet. Dzieki nigj kosci,
miesnie i stawy rozwijaja sie prawidtowo. Dzieki stymulowaniu pracy uktadu
oddechowego (ptuca) i uktadu sercowo-naczyniowego (serce) dochodzi
do prawidtowego ukrwienia i utlenowania tkanek - twdj organizm
funkcjonuje sprawniej i wydajniej. Dzieki pracy, ktora ciato wykonuje podczas
uprawiania sportu dochodzi do stymulacji rozwoju i dziatania uktadu
nerwowego - ciato uczy sie jak koordynowac i kontrolowac ruchy.

Zalety aktywnosci fizycznej sg jeszcze wyrazniejsze w warunkach choroby.

Dtugie hospitalizacje i ostabienie sprawiajg, ze wiecej czasu spedza
sie w tozku unikajgc ruchu. Sportowcy i osoby mocno zaangazowane w rozne
formy aktywnosci fizycznej lepiej toleruja leczenie, szybciej regeneruja
sie po kolejnych etapach terapii. Redukcja tkanki miesniowej jest u nich
mniejsza i trwa krocej.

Jesli aktywnosc¢ fizyczna i sport byty dla Ciebie wazne przed diagnoza,
to na pewno w trakcie leczenia tez z nich nie zrezygnujesz. To bardzo dobrze.

e
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Jezeli uprawiates sport profesjonalnie lub potprofesjonalnie to jestes
przyzwyczajony do ruchu i codzienna aktywnosc¢ jest norma. Utrzymaj
ten styl zycia w trakcie terapii, tak czesto jak jest to mozliwe. Jesli natomiast
nie jestes osoba bardzo usportowiona, wplataj cwiczenia fizyczne w swoje
codzienne funkcjonowanie. Niech stanie sie howym nawykiem. Najlepsze
w aktywnosci fizycznej jest to, ze mozesz ja wprowadzi¢ do swego zycia
w dowolnym momencie i dopasowac dowolnie do swego trybu i mozliwosci.

Zywienie zaréwno w okresie zdrowia, jak i w okresie choroby jest waznym
czynnik wspomagajacym terapie. Problemem sg po pierwsze sytuacje, kiedy
nie dostarczasz organizmowi wystarczajacej ilosci sktadnikow odzywczych.
Tak moze sie zdarzyc, jesli w trakcie chemioterapii czujesz sie zle i nie dasz
rady jesc. Po drugie zdarzajg sie sytuacje, w ktorych ilos¢ pokarmu
dostarczanego dla organizmu ilosciowo jest wystarczajgca, ale jego jakosc
Jjest za niska. Obie sytuacje majg charakter przejsciowy, natomiast poprawic
druga pomoze Ci na pewno dietetyk. Dietetycy stanowig nieodtaczny
element personelu klinik onkologii dzieciecej — wspotpraca z dietetykiem
w zakresie dostosowania diety na poszczegolnych etapach leczenia jest
cenng pomocy dla pacjentow i ich rodzicow.

W trakcie terapii doswiadczysz wahan taknienia spowodowanych leczeniem
I innymi czynnikami. Ostabiony apetyt moze byc konsekwencja stosowania
chemioterapii, ale tez gorszego stanu psychicznego w danym momencie
terapii. Niektore cytostatyki wptywaja na zmiane smaku, w trakcie
ich podawania mozesz odczuwac chec¢ na odmienne od dotychczasowych,
niekiedy zaskakujgce Twoich rodzicow positki. Steroidy - odwrotnie potrafig
bardzo zwiekszy¢ Twoj apetyt na dostownie kazdy rodzaj pokarmu. Jest to
typowy efekt jaki wywotuja. Jesli bedzie to w zakresie Twoich mozliwosci
sprobuj rozsadnie dobierac pokarmy podczas przyjmowania steroidow -
unikaj positkow ttustych, wysokoweglowodanowych i cukrow prostych.
Pomoze to zredukowac przyrost masy ciata oraz utrzymac stezenie glukozy
we krwi (glikemie) w zakresach norm.

Prawidtowe odzywienie wptywa na lepsza tolerancje terapii, szybsza
regeneracje i terminowa realizacje protokotow terapeutycznych. Niekiedy,
czasami pomimo staran rodzicow i dziecka, podaz pokarmow droga doustng
jest niewystarczajgca i konieczne jest czasowe prowadzenie leczenia
zZywieniowego.
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Dieta pacjenta leczonego z powodu choroby nowotworowej powinna
zawieraC produkty z kazdej grupy sktadnikow odzywczych -

wysokowartosciowe biatko (mieso, rosliny straczkowe, jaja), nienasycone
kwasy ttuszczowe, szczegolnie omega-3 zawarte w olejach roslinnych,

rybach, weglowodany z ziemniakow i kasz. Prawidtowe nawodnienie droga
doustng w trakcie terapii nie zawsze jest mozliwe, w trudnych przypadkach

z pomoca przychodzi nawodnienie dozylne. Spozywanie mleka w okresach
neutropenii czy regeneracji btony sluzowej po stanie zapalnym moze

skutkowac¢ biegunka. Natomiast picie mleka bezposrednio przed
przyjmowaniem niektorych  cytostatykow doustnych, jak np. 6-

merkapopuryna moze skutkowac zaburzeniem ich wchtaniania. Wyniki
badan biochemicznych, jak stezenia glukozy czy aktywnosci enzymow

watrobowych i trzustkowych narzucaja koniecznos¢ czasowej modyfikacji
diety. Wszystko wroci do normy po zakonczeniu stosowania leczenia.

Oddziaty onkologii dzieciecej sg przystosowane do dtugotrwatych pobytow

uwzgledniajgc kuchnie i pomieszczenia socjalne stuzace opiekunom

do przygotowywania pokarmow. Pomieszczenia te wyposazone
sg w obszerne lodowki umozliwiajgce zabezpieczenie w produkty
zywnosciowe do dtuzszej hospitalizacji. Dzieci w trakcie leczenia czesto

wymagaja od opiekunow przygotowywania dodatkowych positkow.

Czy w trakcie leczenia powinienem prxyjmowac jakies

suplementy?

Liste wszystkich lekow, ktore powinienes przyjmowac w trakcie leczenia

przygotuje dla Ciebie Twoj lekarz i otrzymasz jg na karcie wypisowej
ze szpitala. Nie zaleca sie przyjmowania niczego ponad to, co zaleci Ci lekarz.

Jesli bedziesz miat jakies pytania czy watpliwosci dotyczace stosowania
dodatkowych lekow, zapytaj o to swego lekarza, na pewno Ci pomoze.
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Troche Plastyki

Co moze, ale nie musi dotycxzyc osoby, ktora
azakornicxzyla leczenie choroby nowotworowej?

O czym nalezy wiedziec koriczgc leczenie?

W tym rozdziale zamiescilismy zestaw istotnych informacji dotyczqcych
powiktan poznych po leczeniu nowotworu w wieku dzieciecym

i mtodzienczym. Musisz wiedzie¢c na co chorowates, jakie typy leczenia
przeszedtes, czy byta to wytqcznie chemioterapia czy miates zabieg

operacyjny, radioterapie a moze przeszczepienie. Wiedza i swiadomosc

ewentualnych poznych powiktan jest niezbedna aby zapewnic¢ Ci nalezng
opieke. Kazdy pacjent konczqgcy leczenie ma przed sobq wiele lat zycia

i opieki zdrowotnej, wiekszosc z tych lat jako osoba dorosta. Nie tylko opieka

zdrowotna, ale rowniez styl zycia, Rtory prowadzi osoba po zakornczonym
leczeniu, wptywa na jej dalsze losy zdrowotne. Stosowanie zasad zdrowego

zycia, czyli dbanie o swoj organizm w catosci, po przejsciu bardzo trudnej
walki o zdrowie, powinno byc jednq z najwazniejszych zasad, Rtorych
powinienes przestrzegac. Masz duzy wptyw na to jakR w przysztosci bedzie

wygladac Twoje zycie. Tego, Ze zachorowates na nowotwor nie mozna cofnqc,
lecz jestes w stanie wptyngc na wiele aspektow swego przysztego zdrowia.

Ta czes¢ opracowania ma na celu wytqcznie zwiekszenie swiadomosci
na temat odlegtych powiktan terapii.

Kto to jest oxdrowieniec x choroby nowotworowej?

Ozdrowiencem z choroby nowotworowej nazywamy osobe, ktora zakonczyta

leczenie  przeciwnowotworowe i pozostaje w remisji  kliniczngj
I laboratoryjnej. W nazewnictwie anglojezycznym wobec tej grupy pacjentow

stosuje sie nazwe survivor, czyli potocznie kogos kto ocalat, wygrat walke,
osobe, ktora wygrata pojedynek.
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Cxzy lecxzenie prazeciwnowotworowe przeprowadxzone

w dziecinstwie i mliodym wieku wplywa na xdrowie
w pozniejszym wieku?

Moze na nie wptynac w roznym stopniu - czesc osob nie bedzie odczuwac
zadnych ubocznych skutkow leczenia, zas u niektorych moga byc one
zauwazalne. Wszystkie efekty uboczne terapii, ktore wystepuja powyzej 5 lat
od zakonczenia leczenia nazywane sg poznymi lub odlegtymi powiktaniami
leczenia przeciwnowotworowego, z uwagi na dtugi czas, ktory uptynat
od zakonczenia terapii. Ich rodzaj oraz czestosc wystepowania zalezg przede
wszystkim od rodzaju nowotworu, ale takze rodzaju zastosowanej terapii
(chemioterapia, radioterapia, operacja, przeszczep szpiku). Znaczenie
ma takze wiek pacjenta w trakcie leczenia przeciwnowotworowego.

Dziatania uboczne leczenia mogaq, ale nie muszq wystqgpic wcale.
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Jakich narxzadow moga dotyczyc

powikilania leczenia choroby nowotworowej
w wieku roxwojowym?

Pozne powiktania choroby nowotworowej w dziecinstwie i jej leczenia moga
dotyczyc¢ kazdego uktadu i narzadu. Nie znaczy to, ze ktérekolwiek z nich
bedzie dotyczyc Ciebie, moze sie zdarzyc, ze nie doswiadczysz zadnego
z powiktan. Warto jednak, zebys posiadat wiedze na ich temat. Wazne jest,
zebys po osiggnieciu dorostosci pamietat o zalecanych kontrolach
u specjalistow, nawet jesli sporo czasu minie od zakonczonego leczenia.

Wystapienie i nasilenie powiktan odlegtych zalezy z jednej strony od typu
choroby, rodzajow i dtugosci trwania leczenia, osobniczej wrazliwosci na
terapie, wspotistnienia chorob genetycznych i chorob przewlektych.
Z drugigj strony na nasilenie powiktan maja rowniez wptyw takie czynniki jak
styl zycia, stosowanie uzywek, stosowanie sie do zalecen lekarskich, w tym
do rutynowych badan kontrolnych, ktore sg obowigzkowe dla kazdej osoby,
ktora skonczyta leczenie przeciwnowotworowe. Osoba, ktéra konczy
leczenie otrzymuje rowniez szczegotowe informacje na temat schematu
kontroli u wybranych specjalistow.
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Troche geograhi

Ten rozdziat zawiera duzo informacji na temat przeszczepienia szpiku
i komorek macierzystych. Przeszczepienie dotyczy czesci pacjentow
i RoniecznosC¢ przejscia przez te procedure zalezy przede wszystRim
od rozpoznania i towarzyszqcych czynnikow. Jesli w planie terapeutycznym
czeka Cie ten zabieg znajdziesz tu sporo przydatnych informacji. Jesli nie
bedziesz musiat przechodzic tej procedury rowniez zapraszamy Cie do lektury
tej czesci.

Dlaczego rozdziat zatytutowalismy ,Troche geografii?” Przeszczepienie
kRomorek macierzystych | szpiku jest przeprowadzane w osrodkach
przeszczepowych dla dzieci i mtodziezy - takich osrodkow w naszym kraju jest
Rilka. W naszym osrodku procedura przeszczepiania nie jest wykRonywana,
pacjent bedzie musiat pojechac do szpitala w innym miescie.

Co to jest transplantacja komorek macierxzystych

i szpiku kostnego?

Transplantacja, inaczej przeszczepienie polega na dozylnym podaniu
odpowiednio przygotowanemu biorcy preparatu, ktory zawiera krwiotworcze
komorki macierzyste pochodzace od dawcy. Warunkiem poddania biorcy
procedurze przeszczepienia jest stwierdzenie zgodnosci w zakresie
antygenow zgodnosci tkankowe).
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Obie procedury sg stosowane rutynowo jako czesci protokotow
terapeutycznych chorob nowotworowych, takich jak nowotwory krwi,

chtoniaki czy guzy lite. Procedura ta jest takze wykorzystywana w leczeniu
ciezkich schorzen hematologicznych, immunologicznych

oraz metabolicznych.

Dlaczego rola dawcy szpiku lIub komorek macierzystych

jest taka wazxzna?

Szpik kostny i komorki macierzyste moga zostac wyprodukowane wytacznie

przez zywy organizm, do chwili obecnej cztowiek jest jedynym mozliwym
dawca dla drugiego cztowieka. Nie istnieje zadna metoda produkcji szpiku

kostnego. Tylko oddajac szpik i komorki macierzyste mozna pozyskac

materiat potrzebny do przeszczepienia.

W spotach zachecajacych do zostania dawca szpiku i komorek
macierzystych mozna ustysze¢ okreslenie ,blizniak genetyczny”.
Na pewno spotkates sie z tym okresleniem. Blizniakiem genetycznym

dla danej osoby jest druga osoba posiadajgca identyczne antygeny
zgodnosci tkankowej, co okreslane jest jako 10/10 lub 12/12, lub niemal

identyczne - zgodno$¢ 9/10. Zgodno$¢ w zakresie antygendw
zgodnosci tkankowej jest bezwzglednym warunkiem zostania dawca

szpiku I komorek macierzystych. Antygeny zgodnosci tkankowej

sg dziedziczng cecha charakterystyczng dla danego cztowieka,
a kombinacji antygendw zgodnosci tkankowej moze by¢ naprawde
bardzo duzo. Znalezienie blizniaka genetycznego zalezy od liczby

zgtoszonych dawcow - im jest ich wiecej, tym prawdopodobienstwo
znalezienia kogos, kto posiada identyczne antygeny zgodnosci

tkankowej jest wyzsze. Dlatego warto popularyzowac te wiedze
i zachecac innych do zgtaszania sie do bazy dawcow szpiku.
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Jak cxesto udaje sie odnaleic dawce rodzinnego dla

chorego wymagajacego prxzesxczepienia?

Dawce wsrod najblizszych cztonkow rodziny udaje sie znalezce tylko dla okoto
25% pacjentow. Posiadanie rodzenstwa rodzonego zwieksza wiec znacznie,
ale nie zapewnia znalezienia dawcy spokrewnionego. W przypadku
zgodnego dawcy rodzinhego wystepuje nie tylko zgodnosc¢ antygenow
tkankowych, ale rowniez podobienstwo w zakresie innych genow
dziedziczonych od tych samych rodzicow, co zmniejsza ryzyko powiktan
poprzeszczepowych. Wiadomo, nie kazdy z nas posiada rodzenstwo, czasem
zdarza sie, ze nie ma kontaktu z rodzing, wiec nie zawsze wiec istnigje
mozliwosc¢ znalezienia dawcy rodzinnego.

Jak cxesto udaje si¢ znales#¢ dawce wsrod dawcow

niespokrewnionych?

Dawce niespokrewnionego znajduje sie dla 30-40% pacjentow. Zwiekszenie
liczby dawcow niespokrewnionych w szczegolnosci pomaga tym pacjentom,
ktorzy dotad nie odnalezli swojego blizniaka genetycznego. Dlatego tak
wazna jest edukacja i promocja dawstwa komorek macierzystych i szpiku
W spoteczenstwie - zwiekszajgc ilos¢ dawcow w bazie krajowej, znacznie
zwieksza sie szansa na znalezienie blizniaka genetycznego i uratowanie zycia
potrzebujacemu cztowiekowi. Jest to zadanie dla kazdego z nas!

Czy zgodnosc w zakresie grupy krwi jest konieczna do

prxzesxczepienia szpiku/komorek macierxzystych?

Zgodnos¢ w zakresie grupy krwi nie jest konieczna, bezwzglednym
warunkiem jest jedynie zgodnos¢ w zakresie antygenow zgodnosci
tkankowej. Po przeszczepieniu biorca przejmuje grupe krwi dawcy, ale dobor
sktadnikow krwi do przetoczen jest procesem skomplikowanym. Osoba,
ktora przejdzie przeszczepienie komorek macierzystych znajdzie
szczegotowe instrukcje dotyczace doboru sktadnikow krwi w przypadku
koniecznosci transfuzji w karcie wypisowej z oddziatu przeszczepowego.
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Dlacxego dawcow znajduje si¢ najcxesciej wsrod

Iudzi =z tego samego lub pobliskich krajow?

Znalezienie dawcy niespokrewnionego wsrod mieszkancow tego samego
kraju lub krajow blisko sgsiadujgcych wynika z powtarzalnosci niektorych
uktadow antygenowych w okreslonych populacjach oraz wiekszej czestosci
wystepowania okreslonych antygenow i uktadow antygenowych. To znaczy,
ze ludzie z danej populacji sg pod wzgledem antygenow bardziej do siebie
podobni niz do ludzi z innych populacji, dlatego znalezienie dawcy
niespokrewnionego jest tatwiejsze w zakresie tych samych populacji.

Czy dawca otrzymuje xza sxzpik lub komorki macierxzyste

wynagrodxzenie?

Dawca szpiku i komorek macierzystych nie otrzymuje zadenego
wynagrodzenia. Podobnie jak dawstwo krwi i preparatow krwiopochodnych,
dawstwo szpiku jest honorowe. Dawca nie otrzymuje zaptaty, ale rowniez nie
ponosi kosztow zwigzanych z procedura. Bycie dawca to spetnienie marzenia
wielu osob. Dawcy mowia, ze radosc, ktora jest zwigzana z mozliwoscig
oddania szpiku czy komorek macierzystych i pomoca w odzyskaniu komus
zdrowia, jest ogromna i przynosi ogromna satysfakcje.

Gdzxzie przeprowadzxza si¢ zabiegi transplantacji szpiku i

komorek macierxzystych?

Zabiegi przeszczepienia przeprowadzane sa wytacznie w  wysoko
wyspecjalizowanych szpitalach - osrodkach przeszczepowych. Powodzenie
procedury przeszczepienia jest w bardzo duzym stopniu zalezne
od doswiadczenia personelu - w placowkach przeszczepowych pracuje
wielodyscyplinarny, wykwalifilkowany personel medyczny; oraz warunkow,
w ktorych przeprowadzany jest zabieg, dlatego pacjenci mu poddawani
Mmuszg czesto byc¢ leczeni w miejscach oddalonych od migjsca zamieszkania.
Kazdy pacjent ma prawo wyboru dowolnego osrodka przeszczepowego
w kraju.

Aktualnie w Polsce jest 6 osrodkow przeszczepowych dla dzieci i mtodziezy:
we Wroctawiu, Krakowie, Lublinie, Bydgoszczy, Poznaniu i Warszawie.
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Komorki  macierzyste maja zdolnos¢ do migracji zasiedlania szpiku.
Do zawiska tego dochodzi bardzo szybko, juz kilka godzin

po przeszczepieniu. W kolejnych tygodniach, w prawidtowych warunkach,
dochodzi do roznicowania i namnazania sie komorek.

Jak szybko po przesxzcxzepieniu dochodzi do pojawienia

si¢ wlasnych komorek szpiku?

Po zabiegu przeszczepienia jako pierwsze pojawiajg sie krwinki biate,
dochodzi do tego zazwyczaj pomiedzy 14 a 30 dniem po przeszczepieniu.

Jak zostac dawca szpiku?

Jesli ktos z Twojego otoczenia zapyta Cie jak zosta¢ dawca szpiku powiedz
mu, ze najprostszym sposobem jest zgtoszenie sie do regionalnego centrum

krwiodawstwa i krwiolecznictwa lub postepowanie zgodnie z zaleceniami
rejestrow dawcow szpiku dostepnymi na stronach internetowych. Niektore

Z rejestrow wysytaja do domu zestawy do wymazow szczoteczkowych

z btony sluzowej policzka. Warto pamietac, ze decyzja o zostaniu dawcg musi
by¢ podjeta z najwyzsza rozwaga - jest to zobowigzanie, o wypetnienie

ktorego dawca moze zostac poproszony w dowolnej chwili.

Dawcg moze zostac praktycznie kazda osoba, ktora wyrazi na to zgode

I spetnia pewne kryteria. Po pierwsze musi byc¢ petnoletnia i nie przekroczy¢
granicy wieku 55 lat. Po drugie nie moze chorowac na ciezkie i przewlekte

choroby - wirusowe, reumatologiczne, onkologiczne, hematologiczne,
neurologiczne, endokrynologiczne. Po trzecie osoba ta nie moze byc¢ w cigzy,

chociaz oczywiscie jest to tylko przejsciowe przeciwwskazanie. Wiele osob
obawia sie, ze jesli ma tatuaz to eliminuje je on z mozliwosci bycia dawca.

Nie! Po prostu bedzie musiata odczekac kilka miesiecy po zrobieniu tatuazu,
ale po tym czasie bedzie mogta zostac dawca.
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Czy osoba, ktora byla biorca szpiku kostnego

lub komorek macierxzystych moze

w preyszlosci zostac dawcg?

Niestety nie moze. Stan po przeszczepieniu z powodu choroby
nowotworowej lub innej powaznej choroby przewlektej jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do bycia dawca szpiku, komorek macierzystych oraz

narzadow na cate zycie. Natomiast taka osoba jest najlepszym zrodtem
praktycznej wiedzy dotyczacej przebytego leczenia i moze najlepig

zachecic zdrowe osoby do podjecia decyzji 0 zostaniu dawca.

Jak wyglada procedura prxesxcxepienia?

Sama procedura przeszczepienia bardzo przypomina transfuzje krwi i trwa
kilka godzin, do podtaczenia komorek macierzystych dochodzi w obecnosci

komisji lekarskiej. Jest to bardzo wyjatkowy moment dla pacjenta, jego
rodziny i personelu, bedacy bardzo istotnym etapem terapii.

Jak pobiera si¢ szpik i komorki

macierzyste do przesxcxzepienia?

Istnieja 3 sposoby pobrania szpiku od dawcy: metoda naktucia talerza

biodrowego BMT (bone marrow transplantation), metoda aferezy - PBSCT

(peripheral blood stem cell transplantation), metoda pobrania komorek

macierzystych z krwi pepowinowej - CBT (cord blood transplantation).

Zabieg pobrania szpiku drogg naktucia talerza biodrowego jest wykonywany
zawsze w znieczuleniu ogolnym, dawca nie odczuwa dolegliwosci bolowych.
Zadna z powyzszych 3 metod nie wigze sie z powaznym obcigzeniem

dla dawcy. Wiekszos¢ obaw ewentualnych dawcow przed zgtoszeniem
sie do rejestru wynika z nieprawdziwych, przekazywanych przez nierzetelne

osoby informacji dotyczacych sposobow pobierania szpiku.

O tym jaka metoda pobrania zostanie zastosowana w danym przypadku

decyduje szereg czynnikow.

45




Z tym okresleniem spotykaja sie czesto pacjenci po zabiegu przeszczepienia

szpiku i komorek macierzystych. Po zabiegu allogenicznym kontroluje
sie poziom komorek dawcy w porownaniu z poziomem komorek biorcy

w probkach krwi obwodowej lub szpiku kosthego. Badanie to nazywa sie
oceng chimeryzmui.

Dlacxzego pacjent po przesxcxepieniu wymaga tak cxesto

kontroli aktywnosci wirusow we krwi?

W okresie Scistej obserwacji po przeszczepowej i odbudowy uktadu
odpornosciowego, istnieje wysokie ryzyko zakazen roznymi patogenami,

np. wirusami takimi jak EBV czy CMV. Dlatego pacjenci po przeszczepieniu
musza miec¢ wykonywanie badania kontrolujace zakazenia wirusami dosc

czesto, nawet co tydzien. Pozawala to na szybkie i skuteczne leczenie
zakazenia wirusowego.

Jakie sa najczestsxze powiklania wystepujace

Ppo prxzesxcxepieniu szpiku/komorek macierxystych

u biorcy?

Procedura przeszczepienia szpiku kostnego i komorek macierzystych

Jjest zwigzana z mozliwoscig wystapienia roznych powiktan. Najpowazniejsze
z nich to infekcje oraz choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi (GvHD -

Graft versus Host Disease).

Co to jest fotoferexa i do cxego si¢ ja wykorzystuje?

Zabieg fotoferezy pozaustrojowej stosowany u pacjentow z chorobg

przeszczep  przeciwko — gospodarzowi. Polega na  naswietleniu
promieniowaniem nadfioletowym limfocytow chorego poza jego ustrojem,

co ttumi odpowiedz immunologiczng i tagodzi objawy GVHD.
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Troche hzyki

W tym rozdziale dowiesz sie co to jest radioterapia, jak dziata, jak sie nalezy
do nigj przygotowac.

Radioterapia jest metodq terapeutycznqg zarezerwowanq dla czesci

pacjentow. O tym czy bedzie stosowana w trakcie leczenia decyduje
sie na poczqtku terapii albo w trakcie, po wynikach badan oceniajgcych

odpowiedz na leczenie.

Radioterapia, obok chemioterapii i chirurgii, jest jedna z trzech
podstawowych metod terapeutycznych stosowanych w onkologii,

szczegolnie osob dorostych, ale rowniez u dzieci. W radioterapii wykorzystuje
sie zjawisko niszczenia komorek nowotworowych przez rozne rodzaje
promieniowania, gtownie promieniowanie jonizujgce.

Jak dziala radioterapia?

Radioterapia  prowadzi do  zahamowania  podziatow  komorek

nowotworowych oraz ich smierci. Promieniowanie rownie silnie oddziatuje
na tkanke nowotworowa, jak zdrowa i to zjawisko jest wykorzystywane w celu

pokonania howotworu.
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Jak dxziala radioterapia na tkanke?

Radioterapia  prowadzi do  zahamowania  podziatow  komorek
nowotworowych oraz ich smierci. Promieniowanie rownie silnie oddziatuje

na tkanke nowotworowa, jak zdrowa i to zjawisko jest wykorzystywane w celu

pokonania howotworu.

Jak dziala radioterapia na tkanke?

W wyniku szeregu zjawisk chemicznych wywotanych przez jonizacje
dochodzi do uszkodzenia nici DNA i smierci komorki. Kumulacja skutkow

dziatania radioterapii w tkance jest odpowiedzialna za skutecznosc¢
tej metody w onkologii.

Jakie sa rodzaje radioterapii?

W leczeniu onkologicznym wykorzystuje sie 3 podstawowe metody

radioterapii: brachyterapie, teleradioterapie oraz radioterapie
z zastosowaniem  pierwiastkow  radioaktywnych. W  brachyterapii

wykorzystuje sie metode bezposredniego napromieniania nowotworu,
Za pomocy umieszczenia zrodta promieniowania w guzie lub w jego bliskim

sasiedztwie. Teleradioterapia jest najczesciej wykorzystywang metoda
radioterapii. Pierwiastki radioaktywne sa wykorzystywane do leczenia

na przyktad rakow tarczycy, ta metoda jest stosowana u osob dorostych.

Co to jest teleradioterapia?

W trakcie teleradioterapii zrodto promieniowania umieszcza sie w pewnej
odlegtosci od guza. Pacjent umieszczony jest na specjalnym stole,

pod zrodtem promieniowania. Ramie aparatury przesuwa sie nad pacjentem
w taki sposob, aby wigzka promieniowania dostarczana byta do docelowego

miejsca pod roznym katem. Naktadajgce sie na siebie wigzki promieniowania

oddziatujg na chorg tkanke | prowadzg do niszczenia komorek
nowotworowych.




Co to jest protonoterapia?

Protonoterapia jest rodzajem teleradioterapii wykorzystujgcym protony.
Protonoterapia ma przewage nad konwencjonalng radioterapia z uwagi

na precyzje z jaka maksymalna dawka promieniowania dociera do guza,

oszczedzajgc przy tym tkanki zdrowe. Znajduje ona zastosowanie
szczegolnie w przypadkach nowotworow umiejscowionych bardzo gteboko

i/lub w sgsiedztwie bardzo wrazliwych na uszkodzenie tkanek, wymagajgce

duzej intensywnosci napromieniania, jak np. ztosliwe guzy gtowy i szyi.

W Polsce aparatura do protonoterapii znajduje sie w Centrum

Cyklotronowym w Bronowicach, pod Krakowem.

Gdzxzie moana przeprowadzxzic radioterapie?

Radioterapia moze byc przeprowadzona wytacznie

w wysokospecjalistycznych szpitalach dysponujgcych specjalnym sprzetem.
Budowa pomieszczenia, w ktorym odbywa sie napromienianie wymaga

konstrukcji bardzo grubych scian, w celu ochrony przed promieniowaniem.
Z powodu swojej budowy pomieszczenie takie nhosi nazwe bunkra.

Co to jest frakcja?

Podanie catej naleznej dawki radioterapii w trakcie jednego zabiegu jest

niemozliwe, a skutki takiego postepowania bytyby bardzo niebezpieczne dla
pacjenta. Dawke catkowitg dzieli sie na rowne, pojedyncze dawki. Frakcjg

nazywamy wtasnie te pojedyncza dawke radioterapii. Suma frakcji sktada sie
na dawke catkowita.

Ile trwa pojedynczy zabieg radioterapii?

Radioterapia jest krotkim zabiegiem, pojedynczy zabieg trwa zazwyczaj

okoto kilku minut. Troche dtuzej trwa przygotowanie do zabiegu.




N\

0d cxzego zalezy rodzaj i schemat podawania radioterapii?

Nowotwory roznig sie wrazliwoscig na napromienianie. Wrazliwos¢ komorek
nowotworowych na radioterapie okresla sie jako promieniowrazliwosc

lub promienioczutos¢. Czas leczenia i schemat podawania radioterapii

zalezg od kilku czynnikow, jak rozpoznanie, catkowita dawka

promieniowania,  wielkos¢  wyznaczonego pola napromieniania,

jednoczesnego stosowania innych metod leczenia. Nalezna dawka catkowita

jest dzielona i podawana w rownych dawkach przez kolejne dni. Jest
to zazwyczaj pie¢ kolejnych pracujgcych dni tygodnia, z przerwa na sobote

I niedziele.

Czy do wykonania xzabiegu radioterapii konieczne jest

xzniecxzulenie ogolne?

Zazwyczaj nie ma takiej potrzeby. Pacjent nastoletni zazwyczaj wspotpracuje
w trakcie zabiegu i nie wymaga znieczulenia. W przypadku matych dzieci jest

inaczej, bo podanie kazdej frakcji napromieniania jest zwigzane

z koniecznoscig znieczulenia ogolnego. Bezruch umozliwia catkowitg

powtarzalnosc¢ i doktadnos¢ w podawaniu dawki radioterapii - w trakcie

kazdego zabiegu nie mozna sie ruszac.

Co to jest symulacja?

Przed rozpoczeciem napromieniania nalezy zaplanowac leczenie.

Przygotowanie doktadnego planu przebiegu radioterapii to wtasnie
symulacja. W trakcie symulacji wykonywane sa badania obrazowe -

zazwyczaj  tomografia komputerowa. Nowoczesne  technologie
komputerowe umozliwiaja na podstawie badania TK ustalenie pola

napromieniania i dostosowanie rozktadu dawek do pola, tak aby otaczajgce
tkanki i narzady zdrowe byty narazone na mozliwie jak hajmniejsze dziatanie

radioterapii.
Przed rozpoczeciem symulacji, a nastepnie przed rozpoczeciem procesu

napromieniania lekarz radioterapeuta wraz z zespotem bardzo doktadnie
opisza rodzicom i pacjentowi elementy terapii.
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Jakie powiklania moga wystapic w trakcie

Ilub bexposrednio po radioterapii?

Najczestsze powiktania wczesne po radioterapii to zaczerwienienie, odczyny
skorne, utrata wtosow w miejscu hapromieniania. Mogg rowniez wystapic
objawy ogolne jak ostabienie i utrata taknienia, spadek wartosci parametrow
morfotycznych krwi. Stosowanie radioterapii jest zwigzane z mozliwoscia
wystgpienia poznych powiktan i zalezg od migjsca napromieniania - o ich
charakterze poinformuje Cie Twoj lekarz i radioterapeuta. Pomimo tego
radioterapia jest bardzo waznym elementem protokotow terapeutycznych,
a jej stosowanie ograniczone jest do sytuacji bezwzglednie koniecznych.

Zarowno wczesnej, jak i poZne powiktania po leczeniu mogaq, ale nie
muszq wystgpic, natomiast swiadomosc ewentualnosci ich
wystapienia jest Ronieczna.

Dlaczego w trakcie zabiegu radioterapii pacjent

nie mose si¢ porusxzac?

Unieruchomienie oraz powtarzalnos¢  wykonywanego zabiegu
sa podstawowymi wymogami w trakcie napromieniania. Przed rozpoczeciem
procesu radioterapii w celu unieruchomienia pacjenta wykonuje
sie specjalne ,maski’ - dzieki nim uzyskuje sie maksymalne mozliwe
bezpieczenstwo w trakcie napromieniania, gdyz wigzka promieniowania
dociera wedtug wytyczonego planu do naleznego miejsca. Maski stosuje
sie zarowno u dzieci, jak i u oséb dorostych. W osiggnieciu powtarzalnosci
zabiegu pomaga rowniez wyznaczenie punktow orientacyjnych na ciele
za pomoga niewielkich punktowych tatuazy.
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Dlacxzego pacjentowi w trakcie zabiegu radioterapii

nie moze towarzyszyc rodzic/opiekun?

Pacjent, niezaleznie od wieku, w trakcie kazdego zabiegu radioterapii musi
przebywac w pomieszczeniu sam. Nie moze byc¢ przy nim zadnej osoby ani
personelu, ani opiekuna, z uwagi na szkodliwos¢ promieniowania. Personel

pracujacy na state z pacjentami napromienianymi bytby podawany
codziennie, wielokrotnie napromienianiu, co doprowadzitoby do powaznych

konsekwencji zdrowotnych.
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Troche informatyki

W szpitalu jest zazwyczaj dostepne Wi-Fi i mozesz z niego korzystac
podobnie jak Twoi rodzice. Zapytaj personel o dostep do internetu.

Czy trzeba ogranicxyc stosowanie urzadzen

elektronicznych w trakcie leczenia?

Urzadzenia elektroniczne, jak telefon, laptop czy tablet sg niezwykle
pomoche w czasie leczenia pod wzgledem umozliwienia kontaktow
z rodzing czy rowiesnikami. Zachowanie kontaktow spotecznych w mozliwie
najlepszej formie jest istotnym elementem powrotu do zdrowia
i rowiesnikow. Wskazany jest rozsadek w korzystaniu z urzadzen
elektronicznych, szczegolnie wieczorem i w nocy. Pamietaj, potrzebujesz
odpowiednigj ilosci snu na regeneracje i wyciszenie.

Cxy w trakcie pobytu w szpitalu bede mogl ucxestniczyc

w lekcjach online?

Mozliwosc z uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych w formie hybrydowej, ma
dobry wptyw na utrzymanie kontaktow. Niestety nie zawsze jest to mozliwe,
nie kazda ze szkot oferuje takg forme nauczania.

53




Praykiladowe strony www prxzexnaczone dla miodxziezy,

ktore warto odwiedzic, zeby znaleic rzetelne informacje

na temat choroby i leczenia:

https://onkologia-dziecieca.pl/
https://together.stjude.org/pl-pl/

https://www.onkorodzice.pl/

https:/fundacjapaniani.org/

https://www.zwrotnikraka.pl/
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Troche historii

W tym rozdziale Tomek, Rtory zakonczyt leczenie z powodu choroby
nowotworowej odpowie na najbardziej nurtujgce pytania i opowie historie
zwigzane z leczeniem. Tomasz przeszedt chemioterapie i radioterapie, leczenie
rozpoczqt od chirurgicznego pobrania wezta chtonnego. Przeszedt rowniez
procedure  przeszczepienia  komorekR  macierzystych  od  dawcy
niespokrewnionego. Aktualnie pozostaje w remisji, czyli nie ma Rlinicznych,
laboratoryjnych i obrazowych objawow choroby. Skonczyt studia, ma zone
i coreczke. Przeczytaj jego historie.

Co wiedziates na temat nowotworow i ich leczenia przed rozpoznaniem?

Moje wiedza opierata sie na informacjach medialnych o czyjejs smierci
zZ powodu nowotworu lub niesamowitej wygranej walce z nowotworem przez
medialnqg osobe. Wiedziatem, ze jest cos takiego jak chemioterapia,
radioterapia, przeszczep szpiku, ale byto to odlegte ode mnie.

Jakie objawy zaniepokoity Cie i zmusity do wizyty u lekarza?

Przez Rilka tygodni obserwowatem u siebie powiekszone wezty chtonne
nadobojczykowe i szyjne, asymetryczne i dosc twarde. Poczgtkowo nie bytem
zaniepokojony. Moi znajomi przekonywali mnie, ze rowniez zdarzato sie
im obserwowac u siebie powiekRszenie weztow chtonnych, ale z czasem wezty
znikaty. Pomimo uptywu czasu ja jednak nie widziatem zmniejszania sie moich
weztow chtonnych, a ich stopniowe powiekRszanie sie. Po Rilku tygodniach
objawow moja narzeczona zmusita mnie do wizyty u lekarza. U lekarza
rodzinnego wykonatem badania laboratoryjne, ktore byty catkowicie
prawidtowe, co uspokoito mnie i moich bliskich. Ostatecznie, w grudniu 2016
roku trafitem do onkologa dla osob dorostych, to on zdecydowat o koniecznosci
pobrania weztow do badania histopatologicznego.
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Co z okresu rozpoznania choroby i leczenia byto dla Ciebie najtrudniejsze?

Ciezko mi byto uwierzyc, ze tak zdrowego wysportowanego cztowieka moze
dotyczyc i roztozyc na topatki jakies chorobsko. Do czasu diagnozy uwazatem
sie za niesmiertelnego. Miatem 22 lata, od 10 lat cwiczytem breakdance, nie
palitem, sporadycznie pitem, zdrowo sie odzywiatem, a tu niespodziewanie taka
diagnoza. Najtrudniejsze byto zostawienie pracy, studiow, tanca, no i oczywiscie
narzeczonej w domu. Dopiero wyszedtem na prostq w swoim dorostym zyciu,
wdrozytem sie w swoj rytm tygodnia, bytem szczesliwy. W takim momencie nic
nie zapowiadato sie na zmiane. Miatem swoje cele, ktore chciatem niedtugo
zrealizowac: uRonczenie studiow, slub, przeprowadzka. ,Jesli chcesz
rozsmieszyc Boga powiedz mu o swoich planach na przysztosc”

Jakie rozpoznanie zostato postawione w Twoim przypadku?
Agresywny chtoniak limfoblastyczny z komorek T
Jak przyjates wiadomos¢ o chorobie?

Lekarz przekazat mi te wiadomosc tak tagodnie, ze niczym sie nie przejqgtem,
nawet nie wiedziatem co to chtoniak, nie zapytatem, ale odpowiedz znalaztem
natychmiast w Internecie. Przeczytatem - nowotwor i rece zaczety mi drzec.
Wzigtem sie w garsc i natychmiast postanowitem udac sie do szpitala, tak jak
zalecit lekarz. Po przebytych okoto 200 m przyszto mi do gtowy, zeby
powiadomic bliskich, tak tez zrobitem.

Ile pamietasz z pierwszej rozmowy?

Szczerze, to niewiele. Oprocz chemioterapii, wypadania wtosow, ryzykRa
bezptodnosci oraz ciqgtego powtarzania, ze musze byc silny i na pewno dam
sobie rade, nie pamietam zbyt wiele.

Kto poinformowat o rozpoznaniu Twoich najblizszych?

Narzeczonq i rodzicow - ja, reszte rodziny poinformowali rodzice. Pierwszego
dnia w szpitalu wstawitem post na facebooka z informacjq, ze walcze z rakiem,
trzymajcie keiuki, Wtedy rozdzwonit sie telefon.

Jak zareagowali Twoi bliscy na Twoja chorobe?

Bardzo wspierajgco. Trzymali kRciuki, mowili, ze wygram z chorobq tak, jak
wygrywam w zawodach tanecznych. Wiele osob byto w szoku, ze taki zdrowy
facet jak ja ma raka. Niektorzy mnie zatowali i nie mieli dla mnie nadziei
na przezycie. Nigdy nie zapomne tez moich rodzicow podczas rozmowy

56




—

z lekarzem. Byli w rozpaczy i nie wiedzieli, jak mi pomoc. Przytulili mnie, gdy
przyjechali natychmiast po moim telefonie z informacjqg o diagnozie. Moja
narzeczona wtedy nie do konca chyba zdawata sobie sprawe co oznacza
diagnoza - chtoniak i chemioterapia, a w szczegolnosci jak to wptynie na nasz
zwiqzek. Byc moze trzymata swoje emocje w srodRku, jak przez wieRszosc terapii.
Cata rodzina byta przejeta tq wiadomosciq. Wszyscy starali sie pomoc w mojej
sprawie.

Jak wspominasz chemioterapie?

Lezenie w tozku =z podtqgczonym woreczkRiem z Rroplowkq do zyty
na przedramieniu. Zmieniat sie tylko kolor Rroplowki - czerwony, zotty,
przezroczysty. Raz lub dwa razy w tygodniu podanie chemii ze strzyRawRi
prosto do kregostupa (niezbyt przyjemne). No i najtagodniejsza forma - chemia
w tabletkach.

Jak tolerowates chemioterapie? Czy odczutes jakies dziatania uboczne?

Bardzo dobrze przeszedtem chemioterapie. Troche ucierpiaty moje zyty
na przedramionach z powodu toksycznej chemii. Miatem problemy
z przetykaniem i jedzeniem przez uszkodzonq sluzowke w jamie ustnej.
Podawanie  chemii do  kanatu  kregowego tez nie  nalezato
do najprzyjemniejszych chwil, a takze pobieranie kawatka kosci biodrowej
do badan. Codzienne badanie Rrwi, poktute zyty. Wypadty mi wtosy z catego
ciata, jedzenie przestato mi smakowac, czutem sie ostabiony, miatem silne bole
gtowy | kregostupa. Najgorsza byta infekcja w trakcie leczenie, Rtora
unieruchomita mnie w szpitalnym tozku na 3 dni, w ciggu Rtorych ciezko mi byto
oddychac, miatem wysokq temperature i nie miatem sity dostownie ruszyc rekq
ani nogaq.

Czy miates jakies dziatania uboczne steroidoterapii?

Czeste zmiany nastroju - od smiechu do tez, rozczulanie sie na swoim losem,
zwiekszony apetyt - potrafitem zjesc 2 obiady dziennie, ale miewatem tez
halucynacje i zaburzenia widzenia. Steroidy jakby mnie wzmacniaty, miatem
wiecej sity | czutem sie petny energii.

Czy potrzebowates przetoczen krwi, ptytek, osocza w trakcie leczenia?
Wiele razy przetaczano mi kRrew - to byty kroplowki z Rrwiq. Oprocz tego

zdarzato mi sie przetaczanie ptytek krwi, Rtore wygladaty jak budyn sptywajqcy
do mojej zyty.
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Jak sie czutes w trakcie tych zabiegow?

Przed podaniem Rrwi czutem sie ostabiony, senny, miatem bladq skore. Samo
przetaczanie nie byto niczym innym, jak kolejng kroplowkq. Natomiast uczucie
przyptywu energii i nabranie rumiencow na twarzy po przetoczeniu byto czyms
niezwyktym. Od razu czutem sie lepiej.

Jak sobie radzites ze stresem w trakcie choroby?

Kierowatem swoje mysli w innym Rierunku niz choroba. Zajmowatem czas
oglgdajqgc seriale, grajgc w gry, rozmawiajgc z rodzing i bliskimi. Gdy
przychodzity trudne chwile staratem sie mowic o tym narzeczonej, a ona
zawsze mnie uspokajata. Mowita, ze wszystko bedzie dobrze. | byto tak jak
mowita.

Czy korzystates ze wsparcia psychologicznego?

W szpitalu odwiedzata mnie pani psycholog, z ktorq rozmawiatem raz w
tygodniu o tym, jak sobie radze i czy mam wsparcie od rodziny. Dostatem tez
propozycje przyjmowania lekow uspokajajgcych, lecz poradzitem sobie bez
nich.

Czy sam uzupetniates swojq wiedze na temat chemioterapii, radioterapii,
przeszczepu?

W pierwszych tygodniach w szpitalu szukatem wszelkich informacji w internecie
0 mojej chorobie. Wiele pytan zadawatem lekarzowi (chyba miat mnie juz dosc).
Rozmawiatem ze wspotlokatorami z Sali, wymienialismy sie wiedzq.

Dlaczego w Twoim leczeniu stosowano tak wiele metod?

Takq miatem diagnoze, taki typ chtoniaka, ktory byt agresywny i szybko sie
uodparniat na kolejne metody zwalczania go. Powiedziano mi o tym na
poczqtku leczenia.

Jak dtugo trwato Twoje leczenie?

Doktadnie pamietam te daty - 14 lutego 2017 roku trafitem do szpitala, a 21
listopada tego samego roku zakonczytem leczenie szpitalne. Po tym czasie
przyjmowatem tylko leki profilaktyczne przez okres 6 miesiecy. Aktualnie, 2 lata
po leczeniu, mam wizyty kontrolne co 3 miesiqce.
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Czy bytes poddany procedurze przeszczepienia komorek macierzystych?

Przeszczepiono mi komorki Rrwiotworcze od dawcy z Niemiec. Po 2 latach bede
mogt poznac dane adresowe dawcy,.

W jaki sposob przygotowywano Cie do tego zabiegu?

Dwa tygodnie przed zabiegiem spedzitem w izolatce wolnej od bakterii, jadtem
lekkostrawne positki, wazytem sie kRazdego ranka, mierzono mi temperature,
robiono bilans wody spozytej i wydalonej, podawano mi globuline kroliczq.
Dostatem silnq porcje chemii, ktora totalnie zniszczyta moj szpik. Przed izolacjq
przebadano mi serce, wiele narzadow wewnetrznych, zeby, ptuca, krew, szpik,
ptyn mozgowo-rdzeniowy.

Jak wyglagda dzien przeszczepienia? Jak wyglgdajqg komorki macierzyste?

Dzien przeszczepu nie rozni sie zbytnio od pozostatych dni w szpitalu. Caty
proces trwat niedtugo i wyglqdat jak przetoczenie krwi z tq roznicq,
ze pielegniarka czuwata przy mnie kontrolujgc moje cisnienie, saturacje oraz
tempo ,kRapania” szpiku. Zawartosc woreczka wygladata, jak zwykta krew. Ten
dzien nazywany jest dniem zero, poniewaz zamienia sie nasza krew i od tej pory
bedziemy produkowac krew o grupie innej niz nasza wczesniejsza. Wczesniej
miatem grupe 0, teraz A.

Co czutes, kiedy przetaczano Ci komorki macierzyste?

W trakcie przeszczepu nie czutem sie inaczej niz przed zabiegiem, czyli troche
ostabiony po tylu dawkach chemii. W trakcie mogtem wyczuc rozchodzqcy sie
,czerwony ptyn" po moim ramieniu, a pozniej po catym ciele. Natomiast
przyptyw energii, Rtory nasila sie po zakonczeniu przeszczepu jest niezwykty i
przypomina uczucie towarzyszqce przetoczeniu Rrwi.

Jak dtugo dochodzites do siebie po zabiegu przeszczepienia komorek
macierzystych?

Okoto 3 miesiecy zajeta mi regeneracja organizmu, abym mogt wykonywac
rozne czynnosci zycia codziennego bez nadmiernego zmeczenia. Po tym czasie
powoli wracatem do trenowania tanca oraz do studiow.

Czy dtugo trwato poszukiwanie dawcy?

Wedtug mnie niedtugo - miesiqc, biorgc pod uwage chorych, kRtorzy czekajg na
dawce latami, a 20% z nich w ogole nie znajduje blizniakow genetycznych.
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Jak dtugo przebywates w osrodku przeszczepowym?

Miesigc i 6 dni - tyle doktadnie. Liczytem kazdy dzien, ktory dzielit mnie
od zakonczenia terapii. ZwyRle pacjenci przebywajq 4-7 tygodni w osrodRu.

Czy wedtug Twojej wiedzy miates dobranego wiecej niz 1 dawce?
Wiedziatem tylko o 1 dawcy, ktory zgodny 10 na 10.

Czy wiesz Rim byt Twoj dawca?

Wiem, ze byta to okoto 40-letnia kobieta z Niemiec.

Czy chciatbys Riedys moc skontaktowac sie ze swoim dawcq?

Teraz, kiedy minety juz ponad 2 lata od przeszczepu, staram sie 0 mozliwosc
kontaktu ze swojq dawczyniq. Procedura ochrony danych osobowych,
poufnosci jest dosc zmudna, ale chciatbym kiedys jej podziekowac za to,
ze data mi nowe zycie.

Ile czasu zajqt Ci powrot do srodowiska rowiesnikow po zakonczeniu terapii?
Miesiqgc po powrocie zdarzyto sie pierwsze spotkanie ze znajomymi. Z czasem
tych spotkan byto coraz wiecej. Po 3 miesiqcach zaczqtem chodzic na uczelnie
oraz reqularnie trenowac. Po 7 miesigcach zaczqtem prace na etacie.

Czy przed leczeniem bytes zarejestrowany jako dawca szpiku?

Zatuje, ale nie bytem. Po przeszczepie nie moge i nigdy nie bede mogt zostac
dawca.

Czy kiedykolwiek oddawates krew lub produkty krwi przed leczeniem?

Znowu zatuje, ze tego nie zrobitem, bo teraz tego zrobic rowniez nie moge.
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Strefa dziewcaxat

Czy bede miesigcxzkowac w trakcie lecxzenia?

miesigczkujesz  regularnie i czeka Cie intensywne leczenie
przeciwnowotworowe Twoj lekarz zapozna Cie z ewentualnoscia
zatrzymania miesigczkowania. Dlaczego jest to wazne i czemu

ma sie przystuzyc? Po pierwsze unikniesz utraty krwi zwigzanej

z krwawieniem miesiecznym. Dodatkowo miesigczka w wieku nastoletnim

czesto wigze sie z dolegliwosciami bolowymi, ostabieniem i wyraznie

wptywa na samopoczucie w trakcie 1-2 pierwszych dni. Warto wiec rozwazyc
zalety farmakologicznego zatrzymania krwawienia miesiecznego, ktore

przedstawi Ci Twoj lekarz i lekarz ginekolog. Jesli leczenie jest dtugie,
to czasem nalezy powtorzyC zastrzyk po uptywie kilku miesiecy. Powrot
do miesigczkowania po zastosowanym zastrzyku hormonalnym zachodzi

zazwyczaj w czasie kilku miesiecy po zakonczonym leczeniu.

Cxy po lecxeniu bede mogia miec dzieci?

Bardzo wiele kobiet, ktore byty leczone z powodu choroby nowotworowej

w wieku dzieciecym lub mtodzienczym ma dzieci. Zaburzenia ptodnosci
moga byc jednak jednym z powiktan choroby nowotworowej i jej leczenia.

Czy w ogole wystapia, a jesli tak to o jakim stopniu nasilenia, zalezy przede
wszystkim od rodzaju choroby i stosowanego leczenia. Bardzo intensywne

leczenie, szczegolnie procedura przeszczepienia szpiku i komorek
macierzystych, zwiekszajg ryzyko toksycznosci dotyczacej gonad. Nie

przesadza to jednak w kazdym przypadku o mozliwosci posiadania dzieci. /

e
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W momencie walki o zdrowie zagrozenie bezptodnosci w wieku dorostym
czesto postrzegane jest jako problem drugorzedowy. W wieku dorostym,

kiedy od terapii mineto juz kilka lat, posiadanie potomstwa staje sie bardzo
waznym aspektem zycia, dlatego trzeba o byc sSwiadomym tego

zagadnienia.

Cxzy mozna w jakis sposob zabexzpiecayc plodnosc przed

szkodliwoscia lecxzenia?

To bardzo wazne i trudne pytanie. Dostepne sg metody zabezpieczenia

ptodnosci u dziewczat — niektore polegajg na pobraniu fragmentu jajnika,
pobraniu komorek jajowych czy czasowym przeniesieniu jajnikow poza

obreb objety napromienianiem, jesli ta metoda terapeutyczna jest rozwazana
w Twoim przypadku. Wybor metody, dostepnos¢ do niej i jej skutecznosc

zalezg od wielu czynnikow. Mozliwosci zalezg przede wszystkim od leczenia,
ktore jest zaplanowane i od rozpoznania. Zapytaj o dostepnos¢ metod swego

lekarza.

Jak i gdzie moge kupic peruke?

Jesli zdecydujesz sie na peruke to masz kilka mozliwosci jej zakupu. Do
Ciebie nalezy decyzja co do rodzaju, koloru, dtugosci witosow. Lekarz

wystawia specjalne zlecenie na zakup peruki. Mozesz wybrac sklep z tak
zwanym zaopatrzeniem medycznym z kilku dostepnych, w ktorym bedziesz

mogta ja zakupic. Musisz jednak pamietac, ze nie wszystkie z tych miejsc
maja mozliwosc refundacji, czyli zwrotu kosztow zakupu peruki. Peruki

z wtosow nhaturalnych sg zazwyczaj drogie i nie sg refundowane.
Wiele dziewczat podejmuje decyzje o zakupie peruki bezposrednio

po utracie wtosow, ale nie zawsze peruka spetnia ich oczekiwania. Warto
wiec zapytac osoby, ktore majg za soba doswiadczenie w tej kwestii o rade.
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Strefa chlopcow

Czy po lecxzeniu bede mogl miec dxieci?

Bardzo wielu mezczyzn, ktorzy byli leczeni z powodu choroby nowotworowej
w wieku dzieciecym lub mtodzienczym ma dzieci. Zaburzenia ptodnosci

moga byc jednak jednym z powiktan choroby nowotworowej i jej leczenia.
Czy w ogole wystapia, a jesli tak to o jakim stopniu nasilenia, zalezy przede
wszystkim od rodzaju choroby i stosowanego leczenia. Bardzo intensywne

leczenie, szczegolnie procedura przeszczepienia szpiku i komorek

macierzystych, zwiekszajg ryzyko toksycznosci dotyczacej gonad.
Nie przesadza to jednak w kazdym przypadku o mozliwosci posiadania

dzieci. W momencie walki o zdrowie zagrozenie bezptodnosci w wieku
dorostym czesto postrzegane jest jako problem drugorzedowy. W wieku
dorostym, kiedy od terapii mineto juz kilka lat, posiadanie potomstwa staje

sie bardzo waznym aspektem zycia. Dlatego trzeba o byc¢ swiadomym tego
zagadnienia

Czy mozna w jakis sposob zabexzpiecxyc plodnosc przed

szkodliwoscia lecxzenia?

To bardzo wazne i trudne pytanie. Dostepne sg metody zabezpieczenia
ptodnosci. Najczesciej wykonywang jest mrozenie pobranego nasienia.

Po osiggnieciu dorostosci i podjeciu decyzji o posiadaniu dzieci, nasienie
bedzie mozna wykorzystac, jesli bedzie taka koniecznosc. Wybor metody;,

dostepnosc do niegj i jej skutecznosc zalezg od wielu czynnikow. Mozliwosci
zalezg przede wszystkim od rozpoznania i od leczenia, ktore

Jjest zaplanowane. Zapytaj o dostepnos¢ metod swego lekarza.
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Kiedy do domu???

W przerwach pomiedzy blokami chemioterapii czy radioterapii bedziesz
wypisywany do domu. Moze sie rowniez zdarzyc, ze twoj pobyt w domu
troche sie przedtuzy, bo Twoje wyniki nie zdaza sie dostatecznie poprawic
przed rozpoczeciem kolejnego bloku - mowi sie o spetnianiu lub
niespetnianiu kryteriow do rozpoczecia chemioterapii i jest to standardowe
zagadnienie w onkologii. Bedziemy prosili Cie, abys bedac w domu stosowat
sie do zasad, ktore majg pomaoc Ci lepigj sie zregenerowac i pomoc zapewnic
Ci bezpieczenstwo. Oto najwazniejsze z nich:

1. Stosuj sie do zalecen z karty wypisowej ze szpitala - masz w nigj
szczegotowe instrukcje

2. Bierz regularnie przepisane przez Twojego leki

3. Unikaj zbiorowisk ludzkich, w szczegolnosci osob przeziebionych lub
chorych

4. Pij minimum 1-2 litry wody dziennie, unikaj stodzonych, gazowanych
napojow

5. Stosuj lekkostrawng diete dostosowana do Twojego aktualnego stanu,
Unikaj potraw smazonych, ciezkostrawnych, wysoko stodzonych,
garmazeryjnych

6. 2 razy dziennie mierz temperature ciata, cisnienie krwi i tetno, jesli lekarz
zaleci — mierz saturacje. Jesli gorgczkujesz powiadom rodzicow, a oni
poinformujg lekarza prowadzgcego.

7. Zwracaj uwage na czynnosci fizjologiczne jak oddawanie moczu i stolca -
w przypadku wystapienia nieprawidtowosci lub dolegliwosci bolowych -
powiedz o nich rodzicom i/lub lekarzowi
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8. Ogladaj swojg skore — jesli zauwazysz wybroczyny lub siniaki zgtos to
Rodzicom.

9. Myj zeby miekka szczoteczka i ptucz jame ustng po kazdym positku, jesli
Zauwazysz cos niepokojgcego - koniecznie zgtos to rodzicom.

10. Ogladaj okolice paznokci u dtoni i stop. Pamietaj - nie scinaj paznokci zbyt
krotko, aby uniknac uszkodzenia skory.

11. Objawy ktore powinienes zgtosi¢ rodzicom, a oni lekarzowi miedzy innymi:
wszystkie dolegliwosci bolowe, goragczka, nudnosci i wymioty, zawroty
gtowy, krwawienie z nosa lub inne, zmiany skorne, biegunka, zaparcia
obrzeki.

12. W karcie wypisowej znajdziesz numery telefonow do oddziatu, punktu
pielegniarskiego, lekarza dyzurnego i lekarza prowadzacego

13. Pamietaj! Nawet jesli bardzo zalezy Ci na zostaniu w domu jak najdtuzej
o kazdym niepokojacym objawie powinienes poinformowac swoich rodzicow
lub lekarza. Pozostanie w domu kiedy zle sie czujesz, zupetnie sie nie optaca
- itak bedziesz musiat jechac do szpitala, a jesli otrzymasz pomoc szybciej,
to pozostaniesz w nim kroce.
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Podsumowanie

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym poradniku
pomoga Ci w znalezieniu odpowiedzi na wiekszosc pytan.
Rozpoczynajgc droge terapii spotkasz sie z szeregiem pytan,
niegjasnosci i przede wszystkim uczuciem zagubienia.
To zrozumiate, ze nieznajomosc procedur i obce srodowisko
wptywajg na Ciebie stresujgco. Musisz pamietac, ze dotyczy to
wszystkich osob, ktore znalazty sie w podobnej sytuacji jak Ty.
Warto rowniez pamietac o tym, ze zapewne szybko
zaadoptujesz sie do nowej nowych sytuacji i srodowiska,
podobnie jak inni pacjenci. Pamietaj, ze zawsze mozesz liczyc
na pomoc i wsparcie catego personelu. Kazda osoba pracujgca
w oddziale ma swoje obowigzki, ale wszystkim zalezy na Twoim
dobrym samopoczuciu, bezpieczenstwie i jakosci zycia.
Oddziat szpitalny stanie sie przejsciowo drugim domem,
chociaz wiem, ze bardzo trudno jest Ci sobie to wyobrazi¢ w tej
chwili, a personel dotozy wszelkich staran, aby okres leczenia
przebieg w mozliwie akceptowalny sposob.

Jesli potrzebujesz znalez¢ odpowiedzi na wiecej pytan zawsze
mozesz skorzystac z wiedzy | doswiadczenia personelu
medycznego, w szczegolnosci swego lekarza prowadzgcego.

Mozesz na nas liczyc.
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