


Jesli chcesz mie¢ wptyw na przebieg
choroby nowotworowej i podjgc probe
rzucenia palenia (nawet gdy poprzednie
proby byty nieudane), zadzwon do
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.
Porozmawiasz z terapeuta, ktéry wspolnie
z Tobg przygotuje plan rzucenia palenia —
moze tym razem skuteczny?

Nie czekaj, zadzwon juz dzis:
tel.: 22 211 80 15 lub 801 108 108

Terapeuci czekajg na Twdj telefon od
poniedziatku do pigtku w godzinach od

9.00 do 21.00 i w soboty od 9.00 do 15.00.

Mozesz rowniez przesta¢ prosbe o kontakt
na adres: biuro@jakrzucicpalenie.pl
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Pamietaj, rzucenie palenia SZPITAL BEZ PAPIEROSA
wspiera I_eczen'e- NIE ZWLEKAJ! RZUG PALENIE JUZ DZIS.
Wykorzystaj te szanse! SKORZYSTAJ Z POMOCY!
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z Rakiem

Wiecej informacji o akcji: www.ligawalkizrakiem.pl

Akcja "Szpital bez papierosa" realizowana jest dzieki wsparciu:



