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Roche)

Projekt zostat zrealizowany
przy wsparciu finansowym
firmy Roche Polska Sp. z o.0.



SPIS TRESCI:

Motywacja do rzucenia palenia i oczekiwany rodzaj
wsparcia wsrod chorych z rakiem gardta i jamy ustnej
w konfrontacji z kompetencjami otolaryngologow
poradnictwie dotyczacym terapii antynikotynowych

Zarzadzanie czasem przez pacjenta onkologicznego
w trakcie chemioterapii

Onkologia w czasach COVID-19

Aplikacja do dokumentowania fotograficznego zmian
na skorze chorych w trakcie leczenia onkologicznego.

Dane kontaktowe Fundacji
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MOTYWACJA DO RZUCENIA
PALENIA | OCZEKIWANY RODZA)
WSPARCIA WSROD CHORYCH Z
RAKIEM GARDLA | JAMY USTNEJ W
KONFRONTACJI Z KOMPETENCJAMI
OTOLARYNGOLOGOW
PORADNICTWIE DOTYCZACYM
TERAPII ANTYNIKOTYNOWYCH

Autorzy:
dr hab. n.med. Anna Rzepakowska,
dr n. hum. Dominika Wisniewska




Opis projektu:

Badanie jest pierwszym w Polsce projektem oceniajgcym mozliwy wptyw dia-
gnozy raka gtowy i szyi na decyzje o rzuceniu palenie przez pacjenta. Prezentuje
rowniez informacje, ktére dotychczas nie byly przedmiotem publikacji, doty-
czace charakteru natogu, stopnia uzaleznienia, motywacji do zaprzestanie pale-
nia oraz doswiadczen i oczekiwan zwigzanych z terapig natogu wsrdd polskich
pacjentow z rakiem gtowy i szyi. Druga kwestig jest zrozumienie, czy strategie
leczenia natogu palenia mozna wdrozy¢ w praktyce otolaryngologicznej, aby
skutecznie zwiekszy¢ abstynencje tytoniowa w populacji pacjentéw ze schorze-
niami, ktorych etiologia zwigzana jest z paleniem tytoniu.

To pilotazowe badanie miato na celu okreslenie zapotrzebowania pacjentow
ze zmianami przednowotworowymi i rakiem jamy ustnej, gardta i krtani na po-
radnictwo w zakresie rzucenia palenia, dedykowanego personelu do prowa-
dzenia terapii, rodzajow interwencji akceptowanych w rzucaniu palenia oraz
mozliwosci integracji terapii antynikotynowej z poradami wykonywanymi przez
laryngologoéw w celu dalszej analizy potencjalnego modelu programu leczenia
antynikotynowego u pacjentow z rakiem w rejonie gtowy i szyi.

Whioski z badania

Pacjenci z rozpoznaniem zmian przedrakowych lub raka jamy ustnej, gardta i
krtani stanowiag grupe silnie zmotywowang do rzucenia palenia i wiekszos¢ z
nich rozwaza podjecie préby zaprzestania palenia ze wzgledu na rozpoznanie.
Dla programéw doradczych rzucenia palenia istotne jest, ze pacjenci z rakiem
jamy ustnej i ustnej czesci gardta wykazujg wieksze uzaleznienie od nikotyny, a
mitodsi palacze maja wyzsze wyniki wskaznika Haeviness Smoking Index.

Wiekszos¢ lekarzy laryngologéw nie deklaruje checi prowadzenia terapii anty-
nikotynowej i przyznaje sie do braku znajomosci protokotu diagnostycznego i
leczenia rzucania palenia. Wiekszos¢ lekarzy wykazata zainteresowanie szkole-
niem z programdw dotyczacych rzucenia palenia.



ZARZADZANIE CZASEM PRZEZ
PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Autorzy:
dr hab. Marcin Moskalewicz,
Jadwiga Wiertlewska-Bielarz




Opis projektu:

Celem projektu byto zbadanie hipotez ptynacych z badan jakosciowych prze-
prowadzonych metoda wywiadu fenomenologicznego, a dotyczacych doswiad-
czenia czasu w trakcie chemioterapii. Dane zbierane byly w Wielkopolskim
Centrum Onkologii oraz na Oddziale Chemioterapii Szpitala Klinicznego im.
Przemienienia Panskiego w Poznaniu. Hipotezy udato sie zweryfikowa¢ i rozbu-
dowac na prébie kwotowo-celowej 313 pacjentdw onkologicznych.

Pierwszy istotny wniosek o znaczeniu praktycznym dot. zjawiska, ktére okre-
$lilismy mianem zegara chemii, tzn. uzywaniem rytmu chemioterapii jako nad-
rzednego ,zegara” mierzacego uptyw czasu. Waznosc tego rytmu jako zegara
wzrasta wraz z jego malejaca czestotliwoscia.

Drugi istotny wniosek dotyczy istnienia zjawiska spowolnienia poczucia czasu
po chemioterapii oraz jego przyspieszenia przed chemioterapia. Wystepuje sil-
na korelacja dodatnia pomiedzy doswiadczeniem spowolnienia, a pragnieniem
przyspieszenia, oraz doswiadczeniem przyspieszenia, a pragnieniem spowol-
nienia, co oznacza, ze doswiadczenia te sa dla pacjentéw do najmniej proble-
matyczne.

Trzeci istotny wniosek dotyczy zwiekszonej obecnosci czasu w doswiadczeniu
codziennym. Czas dla pacjentow staje sie bardziej jawny zarbwno w aspekcie
myslenia o przemijaniu jak i zwracania uwagi na jego uptyw, co jest zwigzane
przede wszystkim z choroba.

Ostatni istotny wniosek ptynie z faktu, ze wiekszos¢ zmiennych demograficz-
nych nie réznicuje wynikéw dotyczacych doswiadczen temporalnych pacjen-
tow. Pokazuje to uniwersalno$¢ badanego zjawiska.

Ponadto okazato sie, ze badani nie posiadaja narzedzi stuzacych zwiekszaniu
kontroli nad czasem, walce z jego dtuzeniem sie i przyspieszeniem oraz jego
dotkliwa jawnoscia, co wskazuje istotne pole do dziatah o charakterze psycho-
terapeutycznym na przysztosc.

Projekt zakonczyto opracowanie szkolenia pilotazowego polegajacego na
wprowadzeniu praktycznych rozwigzah majacych na celu lepsze nim zarzadza-
nie w trakcie chemioterapii.



ONKOLOGIA
W CZASACH COVID-19

Koncepcja badawcza
i opracowanie danych:
Dr Karolina Osowiecka, Katedra
Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Fundacja Onkologia 2025

Opracowanie raportu:
Anna Andrzejczak, Fundacja Onkologia 2025
Ewelina Zartok, Fundacja Onkologia 2025, Revelva
Concept

Konsultacja merytoryczna
Prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki, Katedra
Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Dr n. med. Monika Rucinska, Katedra Onkologii
Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie



Opis projektu:

Celem projektu byto ustalenie, w jakim stopniu pandemia COVID-19 wptyneta
na ciggtosc udzielania swiadczeh w obszarze onkologii.

Projekt zostat zrealizowany w oparciu o dane gromadzone przez NFZ uzyskane
w trybie dostepu do informacji publicznej. Zatozeniem byto odzwierciedlenie
sytuacji pacjenta na réznych etapach sciezki diagnostyczno-leczniczej.

Analiza przeprowadzona w oparciu o tak uzyskane informacje pokazata, ze:

* Niemal we wszystkich dziedzinach onkologii, analizowanych w tym
projekcie, odnotowano spadki liczby swiadczen. Wptyw pandemii wi-
doczny jest na kazdym z etapow Sciezki pacjenta onkologicznego;

* Najbardziej dotknietym przez sytuacje pandemiczna obszarem onko-
logii jest profilaktyka wtérna.

* W okresie obostrzen pandemicznych nadal rosta liczba pacjentow
kwalifikowanych do programéw lekowych. Dynamiczny rozwdj tego
obszaru zostat jednak wyhamowany. W obszarze programoéw leko-
wych dedykowanych hematoonkologii odnotowano spadki.

« Badanie nie wykazato korelacji miedzy liczbg wykrytych przypadkow
zakazen wirusem w danym wojewddztwie a zmianami w realizacji
$wiadczen onkologicznych.

Wyniki badania zostana opublikowane w ogdlnodostepnym raporcie. W ten
sposob opinia publiczna zyska dostep do unikalnych danych stanowigcych kon-
tekst do dyskusji o funkcjonowaniu ochrony zdrowia. Mamy nadzieje, ze raport
stanie sie przyczynkiem do dyskusji o potrzebie dziatan usuwajacych bariery w
dostepie do onkologii, a takze do wdrozenia biezagcego monitoringu dostepno-
$ci do swiadczen w onkologii.



APLIKACJA
DO DOKUMENTOWANIA
FOTOGRAFICZNEGO ZMIAN NA
SKORZE CHORYCH W TRAKCIE
LECZENIA ONKOLOGICZNEGO.

Autorzy:
dr n. biol, lek. med. Magdalena Kedzierska
mgr Arkadiusz Popa
Prof. dr hab. n. med. Piotr Potemski
Prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski
Prof. dr hab. Robert Kozielski




Opis projektu:

Niniejszy projekt obejmuje wykorzystanie nowych technologii w dwustronnej
komunikacji z pacjentem z chorobg nowotworowa. Stworzona aplikacja miata
na celu opracowanie skutecznego, prostego i bezpiecznego dokumentowa-
na, przetwarzania i konwertowania dokumentacji fotograficznej pozwalajace na
zwiekszajaca efektywnosc¢ prace lekarza. Zmiany nowotworowe obecne na sko-
rze chorych stanowiag bardzo trudny problem do precyzyjnego monitorowana
odpowiedzi na zastosowane leczenie.

W codziennej praktyce lekarskiej aplikacja ta pozwoli w szybki sposéb porow-
nac kilka zdje¢ jednego pacjenta w okreslonych przedziatach czasowych, a to
znacznie utatwia proces monitorowania choroby.

Ponadto niniejsza aplikacja jest bardzo pomocna takze w przypadku wysta-
pienia dziatan niepozadanych np. powiktan skérnych po zastosowaniu lekow
biologicznych, wystapienia wtérnych infekgji wirusowych np. wirusem Herpes,
a takze trudno gojacych sie ran. Kluczowe w powyzszym projekcie to jest tatwy
dostep do wysokiej jakosci zdjec.

W rzetelnej ocenie zmian na skdrze istotne jest réwniez wykonywanie systema-
tycznych zdje¢ poréwnawczych, a podawanie niektorych lekdw onkologicznych
w okreslonych odstepach czasu (np. co 3-6 tygodnie) bardzo czesto zamazuje
obraz choroby, zmusza pacjenta do dodatkowych konsultacji lekarskich zwtasz-
cza, gdy zmiany ewoluuja.

Kluczowe jest to szczegdlnie w czasach pandemii wirusa SARS-CoV-2, gdzie
wizyty sa czesto bardziej rozproszone w czasie lub przektadane z powodow
epidemiologicznych (np. kwarantanna, aktywne zakazenie), a dostep do placo-
wek stuzby zdrowia utrudniony.

Pacjenci odnosza bezposrednie korzysci z wykorzystania aplikacji w postaci po-
nadstandardowego monitorowania przebiegu klinicznego zmian skérnych. Wy-
konane fotografie beda stanowi¢ wsparcie dokumentacji medycznej pacjen-
téw bioracych udziat w badaniu. Caty zespot badaczy odpowiadat za ochrone
danych osobowych chorych bioragcych udziat w badaniu i wynikajacych z tego
tytutu konsekwencji prawnych.

Prezentacja projektu przedstawiona jest w krétkim filmie
https://youtu.be/tDz_gcmmbu0.
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Polska
Liga
Walki_

z Rakiem

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem jest niezalezng eks-
percka organizacjg pozarzadowsa, realizujaca zadania w
obszarze zdrowia publicznego, polityki zdrowotnej, edu-
kacji i polityki spotecznej.

Podstawe programowa dziatan Fundacji stanowi Stra-
tegia Walki z Rakiem w Polsce 2015-2024, polski ,Can-
cer Plan”, zawierajacy 101 dziatan, ktére maja za-
pewnic realizacje 31 celéw w 5 gtdwnych obszarach:
organizacji i zarzadzaniu systemem zwalczania cho-
réb nowotworowych, nauce i badaniach nad rakiem,
profilaktyce, diagnostyce i leczeniu oraz jakosci zycia
w trakcie i po zakonczeniu terapii onkologicznej.

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem

Adres: 00-151 Warszawa, ul. Nowolipki 9 b

Nr konta: 43 1050 1025 1000 0090 3068 0012 (ING)
KRS: 0000567698

NIP: 5252624493

REGON: 362083801

www.ligawalkizrakiem.pl



