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SPIS TRESCI:

Analiza czynnikow wptywajacych na zgtaszalnos¢ kobiet na
profilaktyczne badania mammograficzne w Polsce.

.Im wczesniej tym skuteczniej, czyli ONKOprzypowiesci dla
przedszkolakow”.

Redukcja stresu, zmeczenia oraz poprawa jakosci zycia
pacjentow leczonych onkologicznie i ich opiekunéw
z wykorzystaniem ¢wiczen bazujgcych na technikach vinyasa

jogi.

Holistyczne wsparcie pacjentéw w chorobie nowotworowej,
czyli "Rzetelnie o zyciu z rakiem" - wsparcie psychologiczne,
seksualne, rehabilitacyjne oraz  socjalno-ekonomiczne
i prawne 0s6b z chorobg nowotworowa.

.Rzetelne zrédto wiedzy na temat zywienia dla pacjentow
onkologicznych w dobie pandemii”- blog.

Polepszenie dostepu do zdalnych konsultacji lekarskich
i badan kontrolnych u chorych w trakcie napromieniania.

Dane kontaktowe Fundagji
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Tytut projektu: Analiza czynnikow
wptywajacych na zgtaszalnosc¢ kobiet na
profilaktyczne badania mammograficzne

w Polsce.

Autor:
Agata Ciuba




Opis projektu oraz jego osiagniec:

Nowotwdr piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem ztosliwym wsréd
Polek i druga co do czestosci przyczyna zgondéw z powodow onkologicznych.
Poczatkowa faza choroby przebiega bezobjawowo, a wszelkie zmiany mozna
jedynie wykry¢ podczas badan mammograficznych.

Projekt miat na celu ocene znajomosci czynnikow ryzyka zachorowania na
nowotwor piersi kobiet w wieku 45-69 lat, identyfikacje czynnikow wptywajacych
na zgtaszalnos$¢ kobiet na badania profilaktyczne oraz wskazanie roli czynnikow
demograficznych i psychospotecznych w wystepowaniu opdznien w diagnostyce
i terapii pacjentek onkologicznych.

W badaniu zastosowano ankiete autorska sktadajaca sie z metryczki i pytan
dotyczacych wiedzy na temat nowotworu piersi, czynnikow ryzyka i mozliwosci
zapobiegania oraz kwestionariuszy standaryzowanych.

Badanie otrzymato pozytywna opinie Komisji Bioetycznej przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym i zostato przeprowadzone wsréod pacjentek
onkologicznych, kobiet zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne oraz losowo
dobranych uczestniczek. Zebrane dane zostaty poddane analizie statystyczne;.

Grupe badang stanowito 288 kobiet. 71,9% z nich deklaruje prowadzenie
zdrowego trybu zycia. A Srednia ocena stanu zdrowia wynosi 7,09. 51,7% kobiet
ocenia swojg wiedze na temat profilaktyki nowotworu piersi na dobra, 34%
na przecietna, 9,7% na bardzo dobrg, 2,8% na raczej staba, a 1,7% na staba.
Prawie 3/4 badanych deklaruje udziat w badaniach przesiewowych w kierunku
nowotworu piersi. Pozostata cze$¢ respondentek za najczestsza przyczyne
niebadania sie podaje brak czasu.

16,6% respondentek zgtosito wystapienie przypadku nowotworu piersi
w najblizszej rodzinie. Z tego powodu ponad potowa z nich zdecydowata sie na
konsultacje ze specjalista.

Weczesne wykrycie i interwencja medyczna zwiekszaja szanse na wyleczenie.
Wyzwaniem dla skutecznosci badan przesiewowych jest niska zgtaszalnos¢
kobiet. Analiza czynnikéw spotecznych i indywidualnych kobiet dostarcza
szczegdtowych informacji, ktére moga postuzy¢ do formutowania skutecznych
kampanii edukacyjnych i programéw profilaktycznych.



Tytut projektu: ,,Im wczesniej tym
skuteczniej, czyli ONKOprzypowiesci dla
przedszkolakow”.

Autor:
dr hab. n. med. Kamila Dominska




Opis projektu oraz jego osiagniec:

Projekt obejmowat stworzenie krétkich opowiadan z pogranicza Swiata realnego
i fantastycznego, ktore przybliza najmtodszym wybrane zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem. Bajkowa fabuta pozwala dzieciom zaznajomié sie
z prozdrowotnymi treSciami w sposéb najblizszy ich postrzeganiu Swiata.
.ONKOprzypowiesci” w przyjazny, zabawny sposdb pouczaja o szkodliwosci
czy tez pozytecznosci okreslonych zachowan oraz daja wskazowki jak warto
postepowad. Ksigzka porusza tematy dotyczace ochrony przeciwstonecznej
(zwariowany poradnik plazowicza), zacheca do aktywnosci ruchowej
(opowiadanie o pitce Zuzi), zwraca uwage na problem zanieczyszczenia
powietrza (opowiadanie o dzielnym rycerzu sir Breath), promuje wiasciwg
diete (opowiadanie jakie potrawy lubig sztuéce kuchenne) oraz stosowanie
szczepien ochronnych (historia rodem z westernu o szeryfie Immuno i jego
dzielnych kowbojach). Do kazdego opowiadania dotaczone sg barwne ilustracje
oraz krotkie, zapadajace w pamiec wierszyki. "ONKOprzypowiesci” to takze
ksigzka dla rodzicow ktorzy po kazdym z bajkowych opowiadan znajda mini
vademecum, gdzie moga przeczyta¢ dodatkowe informacje oraz porady
w zakresie omawianych zagadnien.

Druga czes¢ projektu obejmowata wspotprace z przedszkolami na terenie
wojewddztwa tédzkiego w celu przeprowadzenia zaje¢ dla dzieci w wieku 3-6
lat. ,ONKOprzypowiesci” zawitaty do przedszkoli w todzi, Pabianicach, Zgierzu,
Ozorkowie i Dobroniu. W przeciaggu miesigca zrealizowalismy 22 zajecia
warsztatowe nastawione na ksztattowanie u maluchéw pozadanych postaw
i nawykéw prozdrowotnych w kontekscie profilaktyki chorob nowotworowych.

Przebieg projektu byt na biezaco relacjonowany na stronie internetowej
https://www.facebook.com/Sojusznicy-Raka-Onkoprzypowiesci-872204819570462.
Pisata o nim lokalna prasa, goscilismy takze w serwisie informacyjnym radia
RMF FM.

Przedsiewziecie pt.: ,Im wczesniej tym skuteczniej, czyli ONKOprzypowiesci dla
przedszkolakoéw" uzyskat honorowy patronat tddzkiego Kuratora Oswiaty.



Tytut projektu: Redukcja stresu,
zmeczenia oraz poprawa jakosci zycia
pacjentow leczonych onkologicznie i ich
opiekunow z wykorzystaniem ¢wiczen
bazujacych na technikach vinyasa jogi.

Autorzy:
Agnieszka Zok,
Ewa Baum




Opis projektu oraz jego osiaggniec :

Pandemia SARS-CoV 2 nie tylko utrudnita pacjentom ze zdiagnozowana
choroba nowotworowa dostep do opieki medycznej, ale réwniez znaczgco
utrudnita im aktywnos¢ fizyczna. Aktywnos¢ ruchowa pacjentéw leczonych
z powodu nowotwordéw ztosliwych do niedawna budzita kontrowersje, obecnie
jednak istnieja dowody potwierdzajace korzystny wptyw aktywnosci ruchowej
na stan psychofizyczny oséb leczonych z powodu choréb nowotworowych.

Po dokonaniu wstepnej analizy zrodet wysunieto hipoteze, iz praktyka vinyasa
yogi moze mieé pozytywny wptyw na dobrostan pacjentdw. Vinyasa jest
wspotczesnym, dynamicznym stylem jogi, w ktoérym duzy nacisk potozony
jest na ptynne taczenie ruchu z oddechem. Dowolno$¢ tworzenia sekwencji
pozwala w petni dostosowac zajecia do potrzeb grupy. W ramach projektu
zostato przeprowadzonych 11 zajec vinyasa jogi dla pacjentow oraz 11 zajec
dla opiekunéw pacjentow onkologicznych. Na podstawie ankiet wypetnianych
przez uczestniczki przed oraz po zakonczeniu zaje¢ stwierdzono, ze praktyka
jogi ma pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny i fizyczny pacjentek.
Pacjentki zadeklarowaty, ze udziat w projekcie wigzat sie z obnizeniem
poziomu stresu oraz smutku i przygnebienia. Jednoczesnie po praktyce jogi
u pacjentek zwiekszyto sie poczucie subiektywnie doswiadczanego szczescia.
Stwierdzono takze poprawe umiejetnosci relaksacji; zdecydowanie poprawita
sie deklarowana jakos¢ snu pacjentek. Uczestniczki projektu zaobserwowaty
rowniez wzrost sprawnosci fizycznej oraz nizszy poziom zmeczenia, zwtaszcza
podczas spacerdéw, jak rowniez poprawe elastycznosci ciata.

Badania nad wplywem praktyki vinyasa jogi na dobrostan pacjentéw beda
jeszcze pogtebiane, wstepne ustalenia pozwalajg jednak stwierdzi¢, ze praktyka
jogi moze stanowi¢ aktywno$¢ wspomagajaca funkcjonowanie pacjentow
w chorobie onkologicznej.



Tytut projektu: Holistyczne wsparcie
pacjentow w chorobie nowotworowej,
czyli ,,Rzetelnie o zyciu z rakiem” -
wsparcie psychologiczne, seksualne,
rehabilitacyjne oraz socjalno-
ekonomiczne i prawne os6b z choroba
nowotworowa.

Autorzy:
mgr inz. Katarzyna Baranska,
dr Milena Lachowicz




Opis projektu oraz jego osiagniec:

Projekt ,Rzetelnie o zyciu z rakiem” to wyjatkowa inicjatywa skierowana
do pacjentéw onkologicznych i ich rodzin. Misja jest holistyczne wsparcie
chorych poprzez dostarczenie merytorycznej wiedzy i narzedzi do walki
z nowotworem w wymiarze psychologicznym, seksualnym oraz prawnym.

W trakcie realizacji projektu przygotowano 12 filméw i ponad 30
postébw edukacyjnych w mediach spotecznosciowych. Na przestrzeni
6 miesiecy az 118 chorych skorzystato z konsultacji z psychologiem,
seksuologiem lub specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja.
Blisko  70%  rozpoznan  chorob  nowotworowych  dotyczy  oséb
po 60. roku zycia, dlatego poszerzono dziatania o edukacje emerytéw w klubach
seniorow. Podczas prestizowejimprezy Polboatw Gdyniprzypominanozeglarzom
o szkodliwej dla zdrowia nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
ktére moze prowadzi¢ do rozwoju nowotwordw skéry. Liczne badania naukowe
dowodza o protekcyjnym wplywie aktywnosci fizycznej, ktora takze pozwala
na szybszy powrét do zdrowia w trakcie leczenia przeciwnowotworowego.
Dlatego podjeto wspotprace z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, wraz z ktéra przygotowano az 4 edycje imprez sportowych ‘RAK
OUT". Wykorzystywano kazda mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z lokalna
spotecznoscia, takze podczas targow Plac Piekna w strefie zdrowia w Galerii
Handlowej Riviera w Gdyni. Kazda z imprez udowodnita jak wazna jest wczesna
i rzetelna edukacja oraz jak wiele mitow wiaze sie z chorobami nowotworowymi.
Projekt zdobyt uznanie takze wsrdéd lokalnych wiadz i bedzie kontynuowany,
a w miare mozliwosci udoskonalany w kolejnych latach.
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Tytut projektu: , Rzetelne zrodto wiedzy
na temat zywienia dla pacjentow
onkologicznych w dobie pandemii”

- blog.

Autorzy:
Aneta Jachnis wraz ze Studentami SKN
Zywienie i Medycyna Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego




Opis projektu oraz jego osiagniec:

Projekt zaktadat m.in.: umozliwienie i utatwienie dostepu do rzetelnej wiedzy
pacjentom, szczegdlnie w czasie kiedy swobodny dostep do lekarzy specjalistéw
i dietetykdw jest utrudniony (pandemia). Dodatkowo, przeciwdziatanie
szerzeniu nieprawdziwych, niezgodnych z najnowszymi badaniami informacji
przez samozwanczych specjalistow, szarlatanow i celebrytow, ktorych zalecenia
i porady moga powodowac utrate lub pogorszenie kondycji zdrowotnej. Dla
chorych onkologicznych, stanowi¢ nawet zagrozenie zycia. Celem zatem,
byto utworzenie i zgromadzenie informacji wiarygodnych, opartych na EBM
oraz rzetelnych zrédtach jak publikacje i raporty naukowe i rekomendacje
miedzynarodowych towarzystw zajmujacych sie badaniami nad rakiem
(m.in. IARC, raport WCRF).

Strona dietoma.pl zawiera artykuty ktore z jednej strony traktujg o niezwykle
waznych, czesto trudnych sytuacjach z zycia pacjenta onkologicznego, z drugiej
za$ w tatwy i zrozumiaty sposdb wyjasnia przyczyny dolegliwosci i wskazuje
na pomocne dziatania i porady. Zamieszczone tytuty to m.in.: ,Jak oceni¢ stan
odzywienia chorego w domu?”, ,Czy przed operacja nie moge zjes¢ kolacji?”,
.Zalecenia dotyczace roli zywienia u chorych z uszkodzeniem powierzchni ciata:
dieta wspomagajaca gojenie sie ran i odlezyn”.

Po zakonczeniu czasu realizacji grantu, projekt wcigz bedzie sie rozwijat.
Planowane jest cykliczne dodawanie porad, artykutow i przepisow dla
pacjentow, a takze kolportaz ulotek informacyjnych czy przygotowywanie
kolejnych webinariéw. Zgtoszona zostata praca naukowa, przegladowa
na temat roli zywienia po pankreatoduodenektomii do czasopisma naukowego.
W projekt dietoma.pl zaangazowato sie bardzo wielu studentow Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktérzy deklaruja cheé statej wspotpracy i wiele
nowych pomystdw na rozwijanie bloga i poszerzenie zakresu dziatalnosci
edukacyjnej dla chorych.

Podsumowujac — wygrana w OnkoGrancie umozliwita realizacje projektu, ktory
nie tylko jest pomocnym zrédtem porad dla chorych, ich bliskich lecz takze
zwieksza Swiadomos¢ i wiedze przysztych specjalistdw medycznych w kwestii
roli prawidtowego zywienia i opieki chorego.
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Tytut projektu: Polepszenie dostepu
do zdalnych konsultacji lekarskich
i badan kontrolnych u chorych w trakcie
napromieniania.

Autorzy:
Mateusz Spatek,
Aneta Borkowska




Opis projektu oraz jego osiagniec:

Wspotczesnie u ponad 50% chorych na nowotwory ztosliwe zostanie na
pewnym etapie leczenia wdrozona radioterapia. Zgodnie z obowigzujagcym
prawodawstwem i praktykakliniczna, lekarz specjalista radioterapii onkologicznej
zobowigzany jest przynajmniej jeden raz w tygodniu dokonac¢ kontroli
przebiegu procesu leczenia, ktory polega na ocenie odczyndw popromiennych
i sprawdzeniu karty napromieniania. O ile druga czynno$é mozna juz wykonywac
w sposob elektroniczny, to pierwsza z nich wcigz wymaga kontaktu z chorym.
Obecne braki kadry medycznej z zakresu radioterapii, jak i sytuacja pandemii
koronawirusa sprawity, ze konieczne stato sie poszukiwanie rozwigzan z zakresu
telemedycyny.

Problem badawczy dotyczyt opracowania efektywnego systemu zdalnych badan
kontrolnych u chorych w trakcie radioterapii trwajacej dtuzej niz jeden tydzien,
a w dtuzszej perspektywie na optymalizacje procesu monitorowania leczenia.

W trakcie trwania projektu dokonano wyboru sprzetu (dwa laptopy, dysk
przenosny, kamera diagnostyczna z powiekszeniem i USB). Przeprowadzono
instalacje. Po wewnetrznych dyskusjach zidentyfikowano szereg problemow,
ktére wspodlnie z zespotem probowano rozwigzaé. Dzieki temu wypracowano
dwie potencjalne Sciezki postepowania.

W trakcie prob w praktyce klinicznej napotkano kolejne aspekty wymagajace
dopracowania. Jedng z waznych obserwacji byto stwierdzenie zbyt duzego
zaawansowania stosowanego sprzetu (kamera diagnostyczna) — do rutynowych
kontroli wystarczyt obiektyw smartfonu, ktéry ponadto byt znacznie prostszy
w obstudze.

Chorzy starsi wymagali wsparcia opiekuna, rodziny i/lub technika radioterapii.
Czes$¢ chorych mtodszych takze z tego wsparcia korzystato.

Podsumowujac, ten pilotazowy projekt pozwolit na walidacje koncepcji zdalnych
kontroli w trakcie napromieniania i moze sta¢ sie przyczétkiem do dalszego
rozwijania takiej formy wsparcia procesu nadzorowania prawidtowosci leczenia.
Wypracowany system nie jest jednak w stanie w petni zastapic realnych wizyt
na zywo.
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Polska
Liga
Walki_

z Rakiem

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem jest niezalezna
ekspercka organizacjg pozarzadowa, realizujaca zadania
w obszarze zdrowia publicznego, polityki zdrowotnej,
edukacji i polityki spotecznej.

Podstawe programowa dziatan Fundacji stanowi
Strategia Walki z Rakiem w Polsce 2015-2024, polski
.Cancer Plan”, zawierajacy 101 dziatan, ktére maja
zapewni¢ realizacje 31 celéw w 5 gtdéwnych obszarach:
organizacji i zarzadzaniu systemem zwalczania choréb
nowotworowych, nauce i badaniach nad rakiem,
profilaktyce, diagnostyce i leczeniu oraz jakosci zycia
w trakcie i po zakonczeniu terapii onkologicznej.

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem

Adres: 00-151 Warszawa, ul. Nowolipki 9 b

Nr konta: 43 1050 1025 1000 0090 3068 0012 (ING)
KRS: 0000567698

NIP: 5252624493

REGON: 362083801

www.ligawalkizrakiem.pl



