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MANIFEST KOALICJI ,,ZDROWIE BEZ PAPIEROSOW”

Misjq Koalicji ,,Zdrowie bez papierosow” jest wypracowanie skutecznych metod

systemowego wsparcia rzucania palenia.

KIM JESTESMY?

Koalicja ,Zdrowie bez papieroséw” jest wspodlng inicjatywag przedstawicieli Srodowisk
medycznych, ekspertéw zdrowia publicznego oraz organizacji pacjentéw. Jej nieformalny
charakter integruje srodowiska, ktérym przyswieca jeden wspdlny cel - skuteczna walka z
natogiem, dajgca wymierne efekty terapeutyczne i wptywajgca na ogdlny dobrostan

pacjentéw.

Uzaleznienie od nikotyny, sklasyfikowane jako zesp6t objawoéw behawioralnych,
fizjologicznych i zmian proceséw poznawczych wynikajacych z wielokrotnego uzywania
nikotyny, i uznane oficjalnie przez WHO za jednostke chorobowg (ICD-10) pogtebia
najpowazniejsze problemy systeméw ochrony zdrowia na kazdym ich poziomie, zaréwno w
skali globalnej, jak i krajowej. Naszym kluczowym celem jest zatem prawidtowe
zdiagnozowanie stanu faktycznego problemu w Polsce oraz okreslenie skutecznych rozwigzan

systemowych, ktére pozwolg na wprowadzenie realnych zmian dla pacjentéw.

Cele Koalicji ,,Zdrowie bez papieroséw”, jak réwniez konkretne projekty realizowane pod jej
auspicjami, sg okreslane przez Prezydium Koalicji, tworzone przez konsultantéw krajowych
oraz ekspertdw reprezentujgcy rézne dziedziny medycyny. Naszym celem jest obnizenie
kosztéw chordb cywilizacyjnych wynikajgcych z nikotynizmu. Dlatego dziatania podejmowane

przez Koalicje koncentrujg sie na systemowych aspektach walki z natogiem palenia.

CELE GLtOWNE

1) Wypracowanie systemowych rozwigzan dla finansowania i tworzenia sieci Poradni

Rzucania Palenia
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2) Podejmowanie inicjatyw majacych na celu objecie refundacja ze $rodkéw publicznych,
réznych metod i/lub technologii leczenia natogu nikotynowego, ujetych zbiorczo w formie

jednolitej Recepty na Rzucenie Palenia.
KLUCZOWE ELEMENTY CELU

e Ustanowienie refundowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) ustugi, ktéra
umozliwi lekarzom POZ i lekarzom specjalistom wystawiania Recepty na Rzucanie
Palenia w celu skierowania pacjentéw do specjalistycznych poradni. Ustuga ta ma na
celu zapewnienie pacjentom wsparcia behawioralnego, a w przysztosci dostepu do

refundowanych lekéw wspierajgcych rezygnacje z natogu tytoniowego.

e Opracowanie kompleksowych zatozen systemowych, dostosowanych do realiéw

polskiego systemu opieki zdrowotne, w tym finansowania oraz zakresu ustugi.
e Prezentacja zatozen ustawodawcy w celu uzyskania oficjalnej refundacji swiadczenia.

OBSZARY DZIAtANIA | PRIORYTETY

1. Promocja rzucania palenia: priorytetem Koalicji jest szeroko zakrojona kampania
edukacyjna, jej celem ma by¢ zwiekszenie Swiadomosci spofeczenstwa na temat
szkodliwych skutkéw palenia i papieroséw i ich substytutow oraz wspieranie

pacjentéw w procesie rezygnacji z natogu tytoniowego.

2. Integracja srodowisk medycznych: Koalicja dazy do integracji Srodowisk medycznych,
wspierajgcych pacjenta w procesie rezygnacji z natogu tytoniowego. Wspdtpraca

lekarzy, psychologdw i terapeutéw jest kluczowa w osiggnieciu naszych celow.

3. Systemowe rozwigzania finansowania i tworzenia sieci Poradni wspierajacych

pacjenta w procesie rezygnacji z natogu tytoniowego: zapewnienie pacjentom
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tatwego dostepu do wsparcia psychologicznego po opuszczeniu szpitala lub

otrzymaniu skierowania od lekarza specjalisty, badz lekarza rodzinnego.

Wsparcie i rozwoj ekspertow: Celem Koalicji jest wspieranie terapeutow i
psychologéw w ich pracy oraz promowanie zaktadania poradni, réwniez bezposrednio

w lub przy placéwkach opieki zdrowotnej pierwszego kontaktu.

Refundowana Recepta na rzucanie palenia: Koalicja dgzy do wprowadzenia
refundowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia Recepty na rzucanie palenia, dzieki
ktérej pacjenci bedg mogli uzyska¢ wsparcie behawioralne, a w przysztosci takze

indywidualnie dostosowane wsparcie farmakologiczne w najblizszej placowce.

Aktywacja i rozwigzania finansowania szpitalnych poradni wspierajacych pacjenta w
procesie rezygnacji z natogu tytoniowego: realizacja tego priorytetu pozwoli zapewnié

pacjentom szeroki dostep do profesjonalnej pomocy w procesie rzucania palenia.

Refundacja lekéw wspierajacych pacjenta w procesie rezygnacji z natogu
tytoniowego: celem Koalicji jest podejmowanie dziatan stuzgcych uswiadomieniu
znaczenia refundacji lekdw stosowanych w leczeniu natogu nikotynowego, w tym

lekdw bez recepty.

Zwiekszenie dostepnosci lekdw: poprzez podejmowanie inicjatyw stuzgcych
zwiekszenia dostepnosci lekow stosowanych w leczeniu natogu nikotynowego, a dzieki

temu objecia leczeniem jak najszerszej rzeczy potrzebujgcych pacjentow

Dziatania edukacyjne dotyczace wptywu substytutéw zwykilych papieroséow na
zdrowie pacjentéw: Koalicja jest zobowigzana do prowadzenia dziatan edukacyjnych,
ktdre rozprawig sie z mitami dotyczgcymi zastepowania papieroséw ich substytutami

i poszerzanie wiedzy spotecznej na temat wptywu tychze na zdrowie.
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Pomodc tysigcom oséb w pozbyciu sie natogu palenia i poprawie ich zdrowia to misja
przyswiecajgca zawigzaniu sie Koalicji, dlatego wszyscy cztonkowie sg zdeterminowani, aby

sprostac¢ powyzszym celom i priorytetom.

JesteSmy otwarci na wspoétprace i wsparcie wszystkich, ktérzy podzielajg naszg idee.
Razem mozemy osiggnac sukces w walce z paleniem tytoniu i poprawié jakos¢ zycia naszego

spoteczenstwa.
PREZYDIUM KOALICIJI:

= dr hab. tukasz Balwicki, Konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego, Kierownik
Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

= drn. med.in. ozdrowiu Magdalena Cedzynska, Kierownik Poradni Pomocy Palagcym przy
Narodowym Instytucie Onkologii w Warszawie — Przewodniczaca Koalicji

= dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska, Konsultant Krajowy w dziedzinie choréb
ptuc, Prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc, Koordynator Oddziatu Choréb Ptuc z
Pododdziatem NWM i Pododdziatem Zaburzenn Oddychania w Czasie Snu

= prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski, Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i
Gerontologii CMKP w Warszawie, Przewodniczacy Rady Fundacji Zdrowia Publicznego

= prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, specjalista w dziedzinie onkologii klinicznej i radioterapii
onkologicznej w Katedrze i Klinice Onkologii i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, prezes zarzadu Polskiej Ligi Walki z Rakiem, przewodniczgcy Central and East
European Oncology Group — Wiceprzewodniczacy Koalicji

= dr n. med. Elzbieta Puscinska, Klinika Chordb Ptuc, Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc, cztonek
Rady Naukowej IGiChP, Cztonek European Respiratory Society oraz PTChP

= dr n. med. Krzysztof Przewozniak, pracownik naukowy Uniwersytetu Kaliskiego w Kaliszu,
Prezes Fundacji "Smart Health - Zdrowie w 3D"

* dr n. med. Daniel $liz, Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawski Uniwersytet

Medyczny.

CZLONEK HONOROWY KOALICJI:
Dr hab. n.med. Beata Jagielska — dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii- Paistwowego

Instytutu Badawczego



